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22-0442 

日 時：８月１８日（火）１０：００～１２：００ 

会 場：遠石公民館 講堂 

対 象：遠石地区在住の乳幼児を子育て中のお母さんとその子ども 

    （小学生以下の兄弟も可） 

内 容：＊大型絵本の読み聞かせ ＊うちわ作り ＊そうめん流し 

定 員：２０組（１組何人でも可） 

参加料：無料 

準備するもの：お茶、帽子、タオル 

申し込み/問合せ先：遠石公民館 ℡２２－０４４２ 

          ※お電話で結構ですので、子どもさんの年齢をお知らせください。 

主 催：遠石地区民生委員児童委員協議会 

といし子育てサロン「みて・つくって・とばして」暑い夏を親子で楽しく遊んでみませんか？ 

～いっしょにあそぼうよ～ 

      日  時 8 月 5 日・6 日・7 日 10:00～11:30 

      場  所 遠石公民館 第２講座室 

      対  象 １年生～6 年生の児童 

      定  員 各日 20 人 

      内  容 勉強していて解らないところを教えてもらう。 

      持 参 物 ①夏休みの学習帳、計算ドリル・漢字ドリル、問題集など 

           ②筆記用具、上履き、水分補給できるもの 

  ※参加希望の方は参加申込書を 8 月 3 日（月）までに、遠石公民館に持参または 

   お電話（☎22-0442）でお申込み下さい。 

 

夏休み子ども学習教室 

1 学期に習ったここがわからない！２学期から勉強がんばりたい！ 

家じゃ暑くて勉強ができない！一人じゃ勉強ができない！ 

そんなお子さんのための 

 まだまだ募集中！ 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３８６号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

 今回は遠石小学校の体育館でレクリエーションスポーツやリレーを行ない、約４０名の児童が

参加し、楽しんでいました。遠石小学校放課後子ども教室は、毎月第 2 水曜日の放課後から 17

時まで遠石公民館で実施しています。興味のある方は、遠石公民館（☎22-0442）までご連絡

下さい。次回は９月９日（水）に紙とんぼを作ります。 

遠石小学校放課後子ども教室だより～体育館で遊ぼう～ 

 

7
月
3
日(

金)

、
遠
石
小
学
校
で

地
震
・
津
波
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
津
波
被
害
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
で
、
運
動
場
に
１
次
避
難
を
し

た
あ
と
、
上
遠
石
公
園
に
２
次
避
難

を
行
な
い
、
先
生
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
の
指
示
に
従
い
、
迅
速
に

行
動
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
地
震
に
備
え
て
、
避

難
経
路
や
避
難
場
所
の
確
認
な
ど

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 
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《民協》 

８月 １８日 子育てサロン 

       （10:00～） 

       定例会 

       （遠石公民館） 

《遠石小学校》 

８月  ３日 ６年生登校日 

   ２３日 登校日 

《周陽中学校》 

８月  ５日 登校日 

   ２３日 親子ふれあい 

       奉仕作業 

《岐陽中学校》 

８月  ５日 登校日 

   ２３日 登校日 

       奉仕作業 

   ３１日 登校日 

       夏休み明けテ 

       スト、体育祭 

       練習 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪   

第 3４回開催のご案内 

日 時 ８月 2６日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

Vol.51 

災害はいつやってくるかわかりません！ 

 台風や大雨、地震等で発生する土砂災害は一瞬にして尊

い命を奪ってしまう恐ろしい災害です。 

 昨年 8 月 20 日に広島市で発生した土砂災害では 73 人

の方が亡くなりました。土砂災害の危険が迫ったとき、身

を守るために大切なことは、「早めに避難する」ことです。

普段から避難の仕方や避難場所について、家族で話し合っ

て決めておきましょう。 

 

◎避難場所を決めておく 

 土砂災害が起きそうなところ、起きたときの避難場所は、

平成 25 年に各家庭に配布された「周南市の土砂災害のハ

ザードマップで調べることができます。まずその場所がど

こなのか、家族みんなで確認しましょう。 

◎家族の連絡先を決める 

 避難するときは、なるべく家族一緒に、またご近所にも

声をかけていくのがよいのですが家族はいつも一緒にいる

とは限りません。家族がばらばらになった時のために連絡

先を決めておきましょう。 

◎非常持出し袋を準備する 

 いざというときに備えて、非常持出し袋を用意しておき

ましょう。中に入れるものは、家族の構成（お年寄りや赤

ちゃんはいるか）や季節などによって違いますので、何が

必要か、家族で話し合って決めることが大切です。 

◎避難するときの注意 

 ・一人では避難しない。特に子どもは必ず大人と一緒に 

 ・流れる水が、膝まで来ると歩けないので、近づかない 

 ・濁った水は深さが分からないので注意。杖（つえ）や 

  傘（かさ）などをつきながら歩くと安全。 

 ・雨が止んでも、突然水かさが増えることがある。その 

  場合はしばらく待つ。 

 ・どうしても避難場所に行くことができない場合は、近 

  くの丈夫な建物の２階以上に避難。 

  それも難しい場合には、家の中の安全な場所（がけか 

  ら一番遠い部屋など）に避難。 

大人の仲間作りの一環として

ゴルフを楽しむ人のサークル

を募っています！ビギナー、

セミプロ問いません。永く活

動を続けられる人、大歓迎で

す！お問い合わせは遠石公民

館（22-0442） 

までお願いします。 

 

遠石ゴルフ同好会参加者募集 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6
月

日(

火)

、
民
生
委
員
、
福
祉
員
の
合
同
研
修
会
が
遠
石
公
民

館
に
て
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
地
区
に
分
か
れ
て
民
生
委
員
と
福
祉
員

と
の
見
守
り
調
整
会
議
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

7
月
1
日(

水)

、
公
民
館
運
営
協
議
会
、
生
涯
学
習
推
進
協
議
会
の

合
同
会
議
が
遠
石
公
民
館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
事
業
・
決
算
報
告
を
無

事
に
終
え
、
事
業
計
画
・
予
算
案
の
承
認
を
得
ま
し
た
。
今
年
度
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

民
生
委
員
・
福
祉
員
合
同
研
修
会
と 

 
 

生
推
協
・
公
運
協
合
同
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

7
月

日(

土)

、
出
光
若
草
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
行
わ

れ
、
多
く
の
地
区
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
カ
ッ
プ
の
中
に
砂
を
入
れ
、
ろ
う
そ
く
を
立
て
、

棒
で
下
絵
を
描
い
て
制
作
し
て
い
き
ま
し
た
。
辺
り
が

暗
く
な
り
点
灯
さ
れ
る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
と
て
も
き

れ
い
な
キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
他

に
、
か
き
氷
の
出
店
や
色
々
な
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
子
ど

も
も
大
人
も
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 
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7
月

日(

水)

か
ら

日(

金)

の
3
日
間
、
サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
が
遠
石
小
学
校
に

て
行
わ
れ
、

名
の
学
習
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
補

充
学
習
の
支
援
を
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
に
丸
つ
け
を

し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た

ち
も
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。 


