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各
団
体
の
総
会
が
遠
石
公
民

館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

年
度

の
事
業
と
決
算
の
報
告
後
、

年

度
の
事
業
と
予
算
の
説
明
を
行

い
、
無
事
に
承
認
を
得
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
協
議
会
、
自
治
会
連
合
会
に
お

き
ま
し
て
は
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３８４号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

 今回は紙ずもうで遊びました。色んなキャラクターの人

形を作って楽しんでいました。遠石小学校放課後子ども教

室は、毎月第 2 水曜日の放課後から 17 時まで遠石公民館

で実施しています。 

興味のある方は、遠石公民館（☎22-0442）までご連絡

下さい。次回は 6 月 10 日（水）に絵本の読み聞かせをし

ます。 

遠石小学校放課後子ども教室だより ～紙工作～ 
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叙
勲 

 
 

 

瑞
宝
双
光
章 

 
 

 
 

 
 

斎
藤 

幸
彦 

様 

 

（
元
市
消
防
監 

五
月
町
在
住
） 

春
の
叙
勲
受
章 

調
停
委
員
功
労 

 
 

 

瑞
宝
単
光
章 

 
 

 
 

 
 

藤
井 

暁
子 

様 

 

（
調
停
委
員 

 

青
山
町
在
住
） 

 

5
月

日
（
月
）
に
立
哨
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
あ
い
さ
つ
が
朝
か
ら
響

い
て
い
ま
し
た
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 6 月 4 日（木）～10 日（水）は、歯と口の健康週間です。 

この期間に併せて、県下の歯科医院で、無料歯科健康診断・相談が行われます。 

この機会に、口の健康状態を確認してみませんか？ 

◇対 象  県内に在住の人 

◇期 間  6 月 4 日（木）～10 日（水）（日曜日は除く） 

◇場 所  県下の歯科医院 

◇費 用  無料 

※事前に健診希望の歯科医院へ、電話で申し込んでください。 

実施歯科医院は、県歯科医師会 

ホームページ http://www.ygda.or.jp で確認してください。 

◇問合せ  健康増進課地域保健一・二担当（☎22-8553） 

      県歯科医師会（☎083-928-8020） 

歯と口の 

健康づくりをしませんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《民協》 
６月 １６日 定例会 
       18:30～ 
       （遠石公民館） 

《自主防災》 
６月  ４日 総会 
       19:00～ 
       （遠石公民館） 

《趣味クラブ》 

６月  ５日 総会 

       10:00～ 

       （遠石公民館） 

《遠石小学校》 
６月  ７日 キッズ・ガー 
       ド総会 
   １０日 集団下校 
《周陽中学校》 
６月  １日 中間テスト 
   ２０日 土曜参観日 
   ２５日 期末テスト 
       （～２６日） 
《岐陽中学校》 
６月 ２５日 期末テスト 
       （～２６日） 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪   

第 32 回開催のご案内 

日 時 6 月 24 日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

Vol.49 

・社会福祉センター 

・遠石公民館 

・遠石小学校 

・出光若草グラウンド 

・速玉公園     

・防長交通（株）駐車場 

・アルク徳山東店駐車場 

・徳山医師会病院体育館 

・徳山医師会病院駐車場 

・遠石緑地公園 

・立正佼成会駐車場 

・上遠石公園 

・朝倉公園 

・和光保育園駐車場 

・遠石八幡宮駐車場 

・黒川病院駐車場 

・五月町公園 

遠 石 地 区 指 定 避 難 場 所 

  

市 指 定 避 難 場 所 

災害はいつ来るかわかりません！ 
梅雨の季節が来ました。 

梅雨の時期はどうすればよいか？ 

梅雨の時期から、10 月ごろまで集中豪雨や台風が襲ってきま

す。大雨や台風は事前に情報が得られますので、テレビ・ラジ

オ等で正しい情報を把握して下さい。 

集中豪雨とは？ 

集中豪雨は、短時間のうちに狭い地域に集中して降る豪雨のこ

とで、梅雨の終わりごろによくおこります。狭い地域に限られ、

突発的に降るため、その予測は比較的困難です。 

特に中小河川の氾濫や土砂崩れ、がけ崩れなどによって被害が

もたらされますので、造成地や扇状地、がけ付近は注意しまし

ょう。いざというときのために、非常持出品を準備し点検して

おきましょう。また、一時避難場所として下記に記載しておき

ますので自分の地域は何処に避難したらよいかを頭に入れて

おきましょう。 

6月 21日は 

父の日です。 
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布村奈結羽さん、藤井晏和

君は、８月８日、９日に東

京武道館で行われる全国

大会に出場されるそうで

す。 

おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5
月

日
（
日
）
新
宮
神
社
の
春
季
大

祭
が
開
か
れ
、
遠
石
八
幡
宮
境
内
に
て
神
事

が
行
わ
れ
た
の
ち
、
速
玉
町
の
速
玉
公
園
か

ら
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こ
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も
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こ
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も
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加
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た
御
神
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の
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辺
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光
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前
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営
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た
。
同
神
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町
時
代
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野
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大
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ら
れ
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〇
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年
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こ
と
に
な
っ
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遠
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幡

宮
境
内
に
移
さ
れ
ま
し
た
が
、
春
季
大
祭
は

崇
敬
地
の
旧
社
地
周
辺
の
十
五
自
治
会
に

よ
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

新
宮
神
社
春
季
大
祭
が 

 
 

 
 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

   

  

    

日  時：６月２１日（日）８時３０分～ 

会  場：遠石小学校 体育館 

申し込み：体育振興会 武村 

     （☎090-3375-8630） 

締  切：６月１６日（火） 

 

    1チーム4人1組 

     男女混合で 

   お申し込みください。 

 小学生とその親子を対象にした自然体験活

動「どろんこ畑の冒険」を行いますので、参

加希望の方は申込用紙に記入の上、遠石公民

館までお願いします。 

 

第 1回目 ６月２０日（土）10時～12時 

   じゃがいも掘り・さつまいも苗植え 

第 2回目 ８月２２日（土） 9時～10時 

          草引き 

第 3回目１０月３１日（土）10時～12時 

   さつまいも収穫・ピーナッツ収穫 


