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22-0442 

開催日時：５月３１日（日）８:３０～１５:００ 

開催場所：出光若草グウランド（雨天の場合は遠石小体育館） 

内  容：遠石地区に住んでいる方々を地区ごとに東・中・西に分け、徒競

走や玉入れ、綱引き等の種目で競い合いながら地域住民との交流

を深めていく。（プログラムは回覧をご覧ください） 

主  催：体育振興会  共  催：子ども会育成連絡協議会 

 

新
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

館
長 

長
藤
勝
比
古 

  

陽
春
の
候
、
例
年
通
り
美
し
く

咲
き
誇
っ
た
桜
も
、
緑
濃
き
葉
桜

の
候
と
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
私
こ
と
、
一
七
年
間
関

わ
っ
て
き
た
遠
石
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
事
務
局

長
の
席
を
辞
し
、
こ
の
四
月
よ

り
、
遠
石
公
民
館
館
長
と
し
て
、

再
び
地
区
の
皆
様
と
一
緒
に
、
地

区
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

 

当
初
、
館
長
候
補
と
し
て
ご
指

名
を
受
け
ま
し
た
と
き
、
私
は
そ

の
任
で
は
な
い
こ
と
を
申
し
述

べ
て
、
か
た
く
ご
辞
退
を
申
し
上

げ
た
の
で
す
が
、
前
館
長
森
次
定

義
さ
ん
の
病
気
療
養
の
た
め
、
長

い
間
空
席
に
な
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
鑑
み
大
変
な
激
務
で
は

あ
り
ま
す
が
、
お
引
き
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
次
第
で
す
。
皆
様
の

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
な

が
ら
遠
石
地
区
の
地
域
活
動
の

発
信
の
場
と
し
て
、
よ
り
充
実
し

た
公
民
館
活
動
が
出
来
ま
す
よ

う
微
力
な
が
ら
努
力
精
進
す
る

所
存
で
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

退
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

館
長 

森
次
定
義 

  

3
月
末
を
も
っ
て
、
公
民

館
長
を
退
任
い
た
し
ま
し

た
。
平
成

年
4
月
に
着
任

以
来
、
7
年
間
地
区
の
皆

様
、
と
り
わ
け
公
民
館
を
ご

利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々

に
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
お
世

話
に
な
り
、
改
め
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
大
過
な
く
勤
め
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
偏

に
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支
援

の
お
か
げ
と
、
心
よ
り
感
謝

い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

公
民
館
入
口
の
急
坂
を
も

ろ
と
も
せ
ず
、
元
気
に
幾
多

の
文
化
教
室
や
行
事
、
会
合

等
々
に
通
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
方
々
に
は
、
特
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

こ
れ
ま
で
主
と
し
て
公
務
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

本
格
化
さ
せ
、
地
区
社
会
に

対
し
、
こ
れ
ま
で
の
御
恩
返

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
従
前
と
変
わ
ら
ぬ
お

付
き
合
い
の
程
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

参加者全員に 

かき氷＆ジュースプレゼント！ 
（無くなり次第終了いたします。） 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３８３号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

 今回はお手玉やけん玉、おはじき、こま回しなどをして遊びました。まちの先生に教わりながら、

みんなで仲良く遊んでいました。遠石小学校放課後子ども教室は、毎月第 2 水曜日の放課後から 17

時まで遠石公民館で実施しています。興味のある方は、遠石公民館（☎22-0442）までご連絡下さ

い。次回は 5 月 13 日（水）に工作あそびをします。 

遠石小学校放課後子ども教室だより ～昔のあそび～ 

民生委員・児童委員活動のお知らせ 

① 安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します。 

② 地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動します。 

③ 児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを勧めます。 

④ 多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、地域社会とのつながり役を務めます。 

⑤ 日頃の活動を生かし、災害時に要援護者の安否確認を行ないます。 

     広げよう 地域に根ざした 思いやり 

4
月

日
に
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
総
会
が
遠
石
公
民
館

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

年
度
の

事
業
と
決
算
の
報
告
後
、

年
度

の
事
業
と
予
算
の
説
明
を
行
い
、

無
事
に
承
認
を
得
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
年
度 

も
更
な
る
活
躍
が 

期
待
さ
れ
ま
す
。 

子
ど
も
会
総
会 

ス
ポ
ー
ツ
あ
れ
こ
れ 

第
３
回 

こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
杯 

組
手 

個
人 

 
 

 

１
・
２
年
女
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３
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布
村 

奈
結
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《民協》 
５月 ２１日 定例会 
       18:00～ 
       （遠石公民館） 

《体振》 

５月  ９日 総会 

       18:00～ 

       （遠石公民館） 

《自治会連合会》 

５月 ２０日 総会 

       19:00～ 

       （遠石公民館） 

《社協》 
５月 ２６日 総会 
       18:30～ 
       （遠石公民館） 

《コミュニティ》 
５月 ２６日 総会 
       19:00～ 
       （遠石公民館） 

《遠石小学校》 
５月 １３日 集団下校 
   １４日 修学旅行 
       （～１５日） 
《周陽中学校》 
５月  １日 参観日 
   ２２日 ２年生社会見 
       学 
   ２４日 ３年生修学旅 
       行（～２６日） 
   ２６日 １年生宿泊訓 
       練（～２８日） 
《岐陽中学校》 
５月 １２日 参観授業 
   ２２日 ３年生修学旅 
       行（～２４日） 
   ２８日 中間テスト 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪   

第 31 回開催のご案内 

日 時 5 月 27 日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

大人の仲間作りの一環として

ゴルフを楽しむ人のサークル

を募っています！ビギナー、

セミプロ問いません。永く活

動を続けられる人、大歓迎で

す！お問い合わせは遠石公民

館（22-0442） 

までお願いします。 

 

遠石ゴルフ同好会参加者募集 

Vol.48 

 ４月６日、徳山医師会病院内の医師会長室にて、調印式が開催

され、遠石地区自主防災連絡協議会（田中和末会長）と徳山医師

会（津田廣文会長）は徳山医師会病院に昨年完成した体育館を災

害時に避難所として使用する協定を結びました。 

 現在、市の指定している避難所は遠石小学校、遠石公民館、徳

山社会福祉センターの３ヶ所です。医師会病院の体育館はフロア

の広さは１０６０㎡で、空調設備も整備されており、普段は徳山

看護専門学校の授業や医師会病院などの職員がスポーツに使っ

ています。 

 協定は遠石地区自主防災連絡協議会が高台にある体育館を津

波や地震などの災害に備えて避難所にしたいと医師会に要望し

て実現しました。 

～体育館を避難所に～ 
遠石地区自主防災と医師会が協定を結びました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度は新規講座でサルサダンス、子ども向けの講座で日本地図と ABC カキカタ教室、ピ

アノサークルが開講予定です。初心者の方、大歓迎です。講座一覧は公民館にございます。見

学もできますので、お気軽に公民館（☎22-0442）までご連絡ください（定員に達した講座

は、申し訳ございませんが入会をお受けできないことがあります）。 

  タペストリー、バッグ、ポーチの他に、毎月小さ

な飾り物を、ご一緒に楽しく作ってみませんか？材

料はキットにしてあるので安心です。３月に飾る（お

雛様）は１月に作成など、一ヶ月は飾れるようにし

てあります。一回で完成予定ですが、二回来られて

も大丈夫です。開催日時は毎月第１・３金曜日の 10

時から 12 時です。お気軽にお越しください♪ 

 問合せ先：藤本孝子（☎21－7011） 

 足腰しゃっきり教室では、これからも“生涯

現役～いつまでも元気にやりたいことができる

自分～”でいるために、楽しい仲間づくりの輪

を広げよう！と「ＴＩＳ48」として自主活動を

続けています。周南しゃっきり体操や認知症予

防のレクリエーションの他、気軽に集える場と

して、みんなで楽しく活動しています。見学だ

けでも大歓迎です。お気軽にご参加下さい。 

“ＴＩＳ
と い し

４８” 
日 時：毎週金曜日 

    １４時～１５時３０分 
    （会場の都合でお休みの週もあ 

    りますので、下記へお問い合 

    わせください。） 

場 所：遠石公民館 講堂 

問合せ：大西 ☎２２－０２６８ 

公民館には他にもたくさんの講座があります。 

春から新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

公民館講座・自主学習グループの詳しい内容は、「周南市学び・交流プラザ」のホームペー

ジでご覧いただけます。→ http://www.city.shunan.lg.jp/hp/manabi/ 


