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22-0442 

日 時：８月２２日（金）１０：００～１２：００ 

会 場：遠石公民館 講堂 

対 象：遠石地区在住の乳幼児を子育て中のお母さんとその子ども 

    （小学生以下の兄弟も可） 

内 容：＊絵本の読み聞かせ他 ＊親子でつくるお楽しみ製作 

    ＊そうめん流し 

定 員：２０組（１組何人でも可） 

参加料：無料 

準備するもの：お茶、帽子、タオル 

申し込み/問合せ先：遠石公民館 ℡２２－０４４２ 

          ※お電話で結構ですので、子どもさんの年齢をお知らせください。 

といし子育てサロン 「みて・つくって・とばして」 

暑い夏を親子で楽しく遊んでみませんか？ 

～いっしょにあそぼうよ～ 

日 時：８月２９日（金）１０：００～１２：００ 

会 場：遠石公民館 大和室 

内 容：①知っていると便利な色のお話 ②キレイに見える色の組み合わせ（配色） 

    ③ぬりえで work（ネイルカラーやラッピングの色、テーブルセッティングの色使いを 

     ぬりえで学びます。） 

定 員：親子１０組程度（小学 4年生以上は一人で参加も可） 

    ※大人の方お一人での参加も可能です。 

参加料：１組５００円（材料費） 

持参物：色鉛筆、のり、水分補給できるもの 

申し込み/問合せ先：遠石公民館 ℡２２－０４４２ 

          ※お名前とお子さんの年齢、電話番号をお知らせください。 

知って得するカラーLesson ♪ 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３７４号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 
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 6 月２9 日（日）といしソフトバレー大会が遠石小学校

体育館にて行われ、多いに盛り上がりました。結果は、第

１位が遠石３丁目Ａ、第２位が若草町、第３位が遠石１丁

目Ａでした。参加された皆さんお疲れさまでした。 

地区対抗ソフトバレーボール大会を開催しました 

 

7
月
4
日(

金)
、
遠
石
小

学
校
で
地
震
・
津
波
避
難
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
津
波

被
害
を
想
定
し
た
避
難
訓

練
で
、
運
動
場
に
１
次
避
難

を
し
た
あ
と
、
上
遠
石
公
園

に
２
次
避
難
を
行
な
い
、
先

生
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
の
指
示
に
従
い
、
迅
速

に
行
動
し
て
い
ま
し
た
。
い

つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

地
震
に
備
え
て
、
避
難
経
路

や
避
難
場
所
の
確
認
な
ど

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 
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～夏休み親子バドミントン教室のご案内～ 

初心者の方対象のバドミントン教室です。 

遠石バドミントンクラブの指導で、 

分かりやすく指導します。 

日  時：８月２日～８月３０日 

     毎週水・土曜日 ２０時～ 

場  所：遠石小学校 体育館 

  ※室内用（体育館）シューズをご持参下さい。 

  ※大人の方だけの参加もＯＫです。 

問合せ先：山本（２１－７１６３） 

 

6
月

日(

火)

、
公

民
館
運
営
協
議
会
、
生

涯
学
習
推
進
協
議
会
の

合
同
会
議
を
遠
石
公
民

館
に
て
行
い
ま
し
た
。

事
業
・
決
算
報
告
を
無

事
に
終
え
、
事
業
計

画
・
予
算
案
の
承
認
を

徔
ま
し
た
。
今
年
度
も

更
な
る
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

6
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(
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、
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生
委
員
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福
祉

員
の
合
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が
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
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開
催
し
ま
し
た 

て
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
担
当
地
区
に
分
か

れ
て
民
生
委
員
と
福

祉
員
と
の
見
守
り
調

整
会
議
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

体育部長さん、子ども会地区委員さんへ 

といしオリンピックご協力のお願い 

9 月 28 日（日）に開催するといしオリ

ンピックのご協力を当日お願いいたし

ます。詳しくは今度の会議でお話いたし

ますので、出席をお願いいたします。出

席できない場合は代理の方にお願いい

たします。 

日 時：8 月 3 日 18:00～ 

場 所：遠石公民館 講堂 

議 題：①といしオリンピックについて 

     ②その他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《民協》 
８月 １９日 定例会 
       18:30～ 
       （遠石公民館） 
《遠石小学校》 
８月  ４日 登校日 
   ２４日 登校日 
《周陽中学校》 
８月  ４日 登校日 
   １７日 親子ふれあい 
       作業 
《岐陽中学校》 
８月 ２３日 登校日 

パソコンでご覧になる場合は・・・ 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪♪ 

遠石小学校放課後子ども教室だより 

ニュースポーツ体験のあとはリレーや2 人3 脚などで遊びま

した。雨の日でしたがみんな元気よく遊んでいました。 

～レクリエーション遊び～ 

第 22 回開催のご案内 

日 時 8 月 27 日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

大人の仲間作りの一環として

ゴルフを楽しむ人のサークル

を募っています！ビギナー、

セミプロ問いません。永く活

動を続けられる人、大歓迎で

す！お問い合わせは遠石公民

館（22-0442） 

までお願いします。 

 

遠石ゴルフ同好会参加者募集 

夏休み子ども学習教室 
公民館で苦手を克服して、２学期をスタートしませんか？ 

地域の先生と楽しくお勉強しましょう！ 

日 時 8 月 6 日・7 日・8 日 10:00～11:30 

場 所 遠石公民館 第２講座室 

対 象 １年生～６年生の児童 

持参物 計算ドリル・漢字ドリル、問題集、筆記用具など 

※参加希望の方は参加申込書を 8 月 4 日（月）までに、遠石 

 公民館に持参またはファックス（２２－８８１２）して下さ

い。（申込書の無い方はお電話で申込み下さい） 

徳山高専の学生さんに教わる 

 日 時 8 月 26 日 9:00～17:00 

場 所 遠石小学校 生活理科室 

対 象 市内の小中学校に通う小学４年生以上の児童・生徒 

内 容 高専の学生が製作指導するロボットづくり教室です。 

    製作したロボットで周南ロボコンに出場できます。 

参加費 2,600 円（材料費、保険代） 

※参加希望の方は申込書を 8 月 8 日（金）までに、遠石公民館 

 に持参またはファックス（２２－８８１２）して下さい。 

    第 21 回大会結果 

  日時 7 月 23 日（水） 

  １位 篠塚 芳雄さん 

  ２位 木戸  孝さん 

  ３位 武居 正道さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7
月

日(

土)

、
遠
石
小
学
校
の

校
庭
に
て
と
い
し
子
ど
も
会
キ
ャ
ン

ド
ル
ナ
イ
ト
２
０
１
４
が
行
わ
れ
、

多
く
の
地
区
住
民
が
参
加
し
ま
し

た
。
キ
ャ
ン
ド
ル
は
約
二
千
個
使
用

し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
カ
ッ
プ
の
中
に

砂
を
入
れ
、
ろ
う
そ
く
を
立
て
、
棒

で
下
絵
を
描
い
て
制
作
し
て
い
き
ま

し
た
。
辺
り
が
暗
く
な
り
点
灯
さ
れ

る
と
、
校
庭
が
と
て
も
き
れ
い
な
キ

ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
か
き
氷
の
出
店
や
色
々

な
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
子
ど
も
も
大
人

も
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

いつまでも 元気に 楽しく 

 7 月 11 日(金)、「足腰しゃっきり教室」が全 10

回のコースを終了しました。これからも“生涯現役

～いつまでも元気に やりたいことができる自分

～”でいるために楽しい仲間づくりの輪を広げよ

う！と「ＴＩＳ48」として自主活動を続けていく

ことになりました。周南しゃっきり体操や認知症予

防のレクリエーションの他、気軽に集える場とし

て、楽しい会にしていきたいと思います。見学だけ

でも大歓迎です。お気軽にご参加下さい。 

“ＴＩＳ
と い し

４８” 参加者募集！ 

遠
石
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学
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マ
ー
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ク
ー
ル 

 

7
月

日(

火)

か
ら

日

(

金)

の
4
日
間
、
サ
マ
ー
ス
ク

ー
ル
が
遠
石
小
学
校
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
児
童
民
生
委
員
さ

ん
中
心
に

名
近
く
の
学
習

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
補

充
学
習
の
支
援
を
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
丸
つ
け
を
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も
嬉
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
公
民

館
で
も
8
月
に
「
夏
休
み
子
ど

も
学
習
教
室
」
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
お

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
お
申
込
み

は
遠
石
公
民
館
（
☎
２
２-

０
４

４
２
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

ＴＩＳ
ティーアイエス

４８ 
（といし ToIShi の頭文字と目指せ 48 人！で

TIS48 というグループ名になりました） 

日 時：毎週金曜日１４時～１５時３０分 

   （会場の都合でお休みの週もありますの

で、下記へお問い合わせください。） 

場 所：遠石公民館 講堂 

問合せ：大西 ☎２２－０２６８ 


