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３
月
８
日
、
遠
石
公
民
館
に
て
、
「
遠
石
公

民
館
文
化
祭
」
を
開
催
し
、
晴
天
の
中
た
く
さ

ん
の
来
場
者
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
琴
、
扇
舞
、
詩
吟
、
歌
謡
、
民
踊
、

着
付
け
が
演
芸
コ
ー
ナ
ー
で
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
表
し
、
大
い
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
ま
た
、
遊
休
品
バ
ザ
ー
や
、
と
て
も
美
味

し
い
と
評
判
の
う
ど
ん
・
お
菓
子
・
た
き
こ
み

ご
は
ん
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、

ゆ
っ
た
り
癒
し
の
時
間
を
過
ご
せ
る
コ
ー
ヒ
ー

コ
ー
ナ
ー
や
抹
茶
コ
ー
ナ
ー
、
毎
回
大
人
気
の

押
し
花
教
室
、
春
に
開
講
予
定
の
カ
ラ
ー
教
室

の
先
生
に
よ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
プ
チ
体
験

教
室
も
行
わ
れ
、
一
日
中
楽
し
め
る
素
晴
ら
し

い
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
文
化
祭
も
、

よ
り
楽
し
い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。 

遠
石
公
民
館
文
化
祭
を 

 
 

 
 

開
催
し
ま
し
た
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３７０号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

ス
ポ
ー
ツ
あ
れ
こ
れ 

 

第
9
回 

山
本
利
明
杯
空
手
道
大
会 

 

平
成
26
年
2
月
23
日
（
日
） 

 

（
個
人
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組
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緒
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年
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１
位 

 

蠣
﨑 

里
奈 

 
 

 
 

 

２
位 

 

蠣
﨑 

侑
希 

第 18 回開催のご案内 

日 時 4 月 23 日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠
石
の
誉
れ
人 

 

 

今
回
、

冊
の
新
書
を
公
民
館

図
書
コ
ー
ナ
ー
に
置
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
貸
し
出
し
も
出
来
ま

す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

・
教
場 

 
 

 
 

 
 

 

長
岡
弘
樹 

・
錨
を
上
げ
よ 

上 
 

 

百
田
尚
樹 

 
 

 
 

・
錨
を
上
げ
よ 

下 
 

 

百
田
尚
樹 

・
村
上
海
賊
の
娘 

上 
 

和
田
竜 

・
村
上
海
賊
の
娘 

下 
 

和
田
竜 

・
ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証 

Ⅰ
 

宮
部
み
ゆ
き 

・
ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証 

Ⅱ
 

宮
部
み
ゆ
き 

・
ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証 

Ⅲ
 

宮
部
み
ゆ
き 

・
６
４
（
ロ
ク
ヨ
ン
） 

 

横
山
秀
夫 

・
祈
り
の
幕
が
下
り
る
時 
東
野
圭
吾 

・
中
原
の
虹 

第
１
巻 

 

浅
田
次
郎 

・
中
原
の
虹 

第
２
巻 

 

浅
田
次
郎 

・
中
原
の
虹 

第
３
巻 

 

浅
田
次
郎 

・
中
原
の
虹 

第
４
巻 

 

浅
田
次
郎 

第
59
回 

孝
女
阿
米
顕
彰
会
記
念
行

事
が
3
月
4
日
（
火
）
、
徳
応
寺
に
て

行
わ
れ
、
遠
石
小
6
年
の
蠣
﨑
侑
希
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

孝
女
阿
米
は
江
戸
時
代
に
旧
徳
山
市

橋
本
町
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃
か
ら
親
の

た
め
に
孝
養
を
尽
く
し
て
き
ま
し
た
。

同
様
に
立
派
な
孝
養
を
続
け
て
現
代
版

「
お
よ
ね
」
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を
孝
女
阿
米
顕

彰
会
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。
記
念

行
事
で
は
本
堂
に
て
読
経
と
焼
香
を
行

っ
た
後
に
表
彰
式
を
行
い
、
墓
前
焼
香

と
、
速
玉
町
に
あ
る
彰
徳
碑
参
拝
を
し

ま
し
た
。
今
年
は
蠣
崎
さ
ん
を
含
め
３

人
の
子
ど
も
た
ち
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新 刊 図 書 入りました☆ 

参
加
者
募
集
中
で
す
！ 

遠
石
ゴ
ル
フ
同
好
会
「
ア
ル
ク
ン
会
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《民協》 
４月 １５日 定例会 
       18:30～ 
       （遠石公民館） 

《遠石小学校》 
４月  ８日 始業式 
    ９日 入学式 
   １６日 集団下校 
   １７日 参観日 
   ２１日 家庭訪問 
       （～２５日） 
   ２２日 ６年学力テス 

       ト 

《周陽中学校》 
４月  ８日 始業式 
       入学式 
    ９日 対面式 
   １９日 市内体育大会 
       （～２０日） 

《岐陽中学校》 
４月  ８日 始業式 
       入学式 
    ９日 対面式 
   ２２日 学力テスト 

パソコンでご覧になる場合は・・・ 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪♪ 

ヤクルト 

のご案内 

管理栄養士さんが皆さんの日頃の疑問にお答えし、クイズや

体操、ゲームなどをしながら分かりやすく楽しい講演会を行

います。皆さんお気軽にご参加ください。 

日 時： 毎月第３金曜日 １３：３０～１４：３０ 

     （５月と８月は第４金曜日） 

場 所： 遠石公民館 講堂 

定 員： 各２０名（先着順） 

申込み： 遠石公民館（℡２２－０４４２） 

問合せ： 山口県東部ヤクルト販売㈱ 

     ０１２０－６７－８９６０ 

 

第３５回 

日 時：４月６日（日） １０時～１５時 

内 容：●フリーマーケット 

    ●もちつき 

    ●小動物コーナー 

    ●バザー（うどん・焼きそば・焼き鳥・ビール他） 

    ●ステージ☆岐陽中学校吹奏楽部☆歌謡☆舞踊 

         ☆楽団演奏☆大抽選会☆その他 

    ●もちまき：１４時より出光会館前で 

主催：東川ぼんぼりまつり実行委員会    後援：周南市 

４月１８日 「あなたの腸は絶好腸？」 

５月２３日 「熱中症予防」 

６月２０日 「食中毒予防の心がけ」 

７月１８日 「免疫力アップは体力アップ」 

８月２２日 「乳酸菌の話」 

９月１９日 「生活習慣病予防」 

講座内容 

※４月から足腰しゃっきり教室も開催いたします。 

 詳しくは回覧をご覧ください。 

入
園
・
入
学 

お
め
で
と
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慰
安
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

3
月
6
日
（
木
）
、
遠
石
地
区
慰
安
会
が
嶽
山

荘
に
て
行
わ
れ
約

名
の
方
が
参
加
し
、
盛
大
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
ご
飯
に
温
泉
や

カ
ラ
オ
ケ
を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
、
皆
さ
ん
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

 今年度は新規講座で社交ダンス・絵手紙・カラー・マジック（初心者）・詩吟（岳風流）・少

林寺拳法が加わりました。講座一覧は回覧でご覧ください。 

 初心者の方、大歓迎です。 

 見学もできますので、お気軽に公民館までお越しください。 

 ご不明な点は遠石公民館までお願いします。 

 

 先日の公民館文化祭で、パーソナルカラープチ体験教室を

実施し、多くの方が体験されました。パーソナルカラーとは、

その人に似合う色を見つける診断のことです。カラー教室で

は、パーソナルカラーなどの「色」に関する知識を学んでい

きます。カラーの知識を身につけることで、自分に合った服

装をコーディネートしたり、部屋を明るく見せるのに最適な

家具の色を選んだりできます。身の回りのセンスが良くなっ

ていきそうですね！ 

【遠石公民館・趣味文化講座 新規講座】 

講座名 定員 開催日 開催時間

社交ダンス 20 毎週（月） 13:00～15:00

絵手紙 10 第2（月） 10:00～12:00

カラー 10 第1（火）   9:30～11:30

マジック（初心者） 10 第2（水） 19:00～20:30

詩吟（岳風流） 10 第1・3（水） 13:00～15:30

少林寺拳法 10 毎週（水） 18:30～20:00

新しく開講するカラー教室のご紹介です。 


