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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を 

 
 

 
 

 
 

 

申
し
上
げ
ま
す 

 

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

   
 

 

自
治
会
連
合
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

藤
井 

啓
司 

 
 

 

社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

植
木 

 

孝 

 
 

 

自
主
防
災
連
絡
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

田
中 

和
末 

 
 
 

子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

松
本 

洋
二 

 
 

 

体
育
振
興
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長
代
行

佐
藤 

良
雄 

新
し
い
対
話
で
元
気
な
毎
日
を 

 

遠
石
公
民
館 

 
 

 
 

 
 

館
長 

森
次 

定
義 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
日
頃
は
公
民
館
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

 

昨
今
異
常
気
象
や
、
思
い
が
け
な

い
災
害
が
身
近
に
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
あ
ま
り
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
事
態
が
此
処
其
処
に
発
生

し
、
ど
う
し
た
も
の
か
思
案
に
く
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。 

 

「
遠
く
の
親
類
よ
り
近
く
の
他

人
」
と
も
言
い
ま
す
。
公
民
館
活
動

を
通
じ
て
多
く
の
人
と
接
し
て
身

辺
の
楽
し
い
出
来
事
や
気
に
な
る

こ
と
等
を
互
い
に
話
し
合
い
、
心
の

中
を
す
っ
き
り
し
て
元
気
な
毎
日

を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
遠
石
公
民
館
で
は
そ
の
よ

う
な
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
と

も
に
元
気
で
他
人
の
役
に
立
つ
こ

と
で
、
自
身
も
心
身
共
に
元
気
で
生

き
甲
斐
を
感
じ
る
日
々
を
目
指
し

て
無
理
の
な
い
程
度
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
午
年
に
ふ
さ
わ
し
い
明
る

い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
「
輪
」 

 
 

遠
石
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

福
田 

秀
夫 

 
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
よ
り
遠

石
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
て
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
も
こ
の
よ
う
に
皆
様
に
ご
挨
拶
で
き
る

幸
せ
を
つ
く
づ
く
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

２
０
１
３
年
の
世
相
を
漢
字
一
字
で
表
現
す

る
「
今
年
の
漢
字
」
が
「
輪
」
と
な
り
ま
し
た
よ

う
に
、
国
内
に
お
け
る
自
然
災
害
の
多
発
に
よ
る

甚
大
な
被
害
に
対
し
各
地
で
支
援
や
助
け
合
い

の
輪
が
で
き
た
こ
と
、
そ
れ
が
国
内
に
留
ま
ら
ず

国
境
を
越
え
た
支
援
に
も
広
が
っ
た
こ
と
、
東
京

五
輪
の
開
催
決
定
や
富
士
山
の
世
界
文
化
遺
産

登
録
へ
多
く
の
人
々
が
協
力
し
合
い
喜
び
合
っ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
立
場
が
違
っ
て
も
お
互
い
が

手
を
取
り
合
う
こ
と
で
実
現
で
き
る
こ
と
が
あ

る
の
だ
と
改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
担
う
使
命
を
充
分
に
感
じ
、
本
年

も
日
々
努
力
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、

皆
様
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
助
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
結
び
に
、
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
活
力

の
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。 



日  時  平成２６年１月１１日（土） ９：３０～１２：００ 

場  所  出光若草グランド 

内  容   ９：２０       神事 

       ９：３０頃      点火 

      １０：００～１０：３０ 消火器取扱い講習 

      １０：３０～１２：００ 豚汁ふるまい 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠石コミュニティ＆公民館だより 第３６７号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

防災センター視察研修 

 

月

日(

土)

、
遠
石
地
区
防

災
連
絡
協
議
会
主
催
に
よ
る
視
察

研
修
が
光
地
区
体
験
型
防
災
セ
ン

タ
ー
と
山
口
県
周
防
大
島
防
災
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
自
治
会
長
や

防
災
委
員

名
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 

防
災
セ
ン
タ
ー
で
は
ガ
イ
ダ
ン

ス
シ
ア
タ
ー
、
強
風
、
地
震
、
消

火
、
火
災
な
ど
を
体
験
し
、
強
風

や
豪
雨
、
地
震
の
恐
さ
や
避
難
の

仕
方
と
い
っ
た
防
災
の
し
く
み
に

つ
い
て
学
び
、
防
災
に
関
す
る
知

識
、
技
術
、
行
動
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

飾りは、ビニールやミカン、モチ等の燃えにくいものを外して、お持ちになってください。 

なお、強風及び雨天の場合は中止になることがあります。 

どんど  

◇◆小正月の伝統行事◆◇ 

遠石地区から防災士誕生！ 
遠石地区自主防災連絡協議会の防災委員である松村正幸さんが、防災アドバ

イザーの防災士を取得しました。周南市では、自助・共助による防災対策の

強化を目的として、周南防災アドバイザー制度を実施しています。 

周南市防災アドバイザー制度とは？ 
市民の方への防災の啓発、自助・共助による防災対策の強化を目的として、

市内に在住または市内に勤務する、防災に関する豊富な知識や経験を有する

方を防災アドバイザーとして委嘱し、地域の防災活動を行う団体（自治会・

自主防災組織など）を対象として、申込みに応じて防災アドバイザーを派遣

する制度です。現在、４名の防災アドバイザーの方が地域の防災活動の場で

自主防災に関する講演や助言等を行っています。松村さんの今後のご活躍を

期待しております！ 

ス
ポ
ー
ツ
あ
れ
こ
れ 

遠
石
ミ
ニ
バ
ス 

 

平
成

年

月

日
（
土
） 

 
 

第

回
山
陽
小
野
田
市 

 
 

 

近
郷
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
男
子
の
部
） 

 
 

〃
男
子
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
〄
準
優
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《民協》 
１月 ２１日 定例会 
       18:30～ 
       （遠石公民館） 
《遠石小学校》 
１月  ８日 始業式 
   １５日 集団下校 
   ２３日 人権参観日 
《周陽中学校》 
１月  ８日 始業式 
       1・2 年休み 
       明けテスト 
       （～9 日） 
   １０日 参観日 
   １７日 ３年学年末 
       テスト 
《岐陽中学校》 
１月  ８日 始業式 
    ９日 ３年学力テス 
       ト 
   １５日 参観日 
   ２７日 1・2 年学力 
       テスト 
       ３年学年末テ 
       スト 
       （～28 日） 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会 で検索 

日  時 平成 26 年 1 月 14 日（火）18:30～20:30 

場  所 遠石会館（遠石 2 丁目） 

今
年
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す 

第 13 回遠石ゴルフ大会 

日時 11 月 27 日（水） 

1 位 植木 孝 さん 

2 位 高橋 雅子さん 

3 位 森  英登さん 

第 15 回開催のご案内 

日 時 1 月 22 日（水） 

    9 時 6 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時 40 分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

幹 事 植木孝 

☆奮ってご参加ください☆ 

周南市国保の特定健診は約 10,000 円かかる健診を  

自己負担額 1,000 円で受診できます。 

さらに、節目年齢と 70 歳以上の人は 500 円です。 

※受診券を紛失された方は再発行いたします。 

連絡先   保険年金課（22-8384） 

心筋梗塞や脳卒中はある日突然起こるものではありません。 

血圧や血糖が高い状態が長期間続くことで徐々に血管が傷

んでおこります。 

健診を受けご自分の身体の状態を確認しましょう。 

 

 

～保険年金課からのお知らせ～ 

周南市オリジナル「お腹ぺったんこ体操」 

楽しく、手軽に、脂肪燃焼」をコンセプトにし

た３分間体操です。 

★市ホームページで動画配信 

★DVD 貸出します 

★シティケーブル周南放映（６時３５分・２０

時２７分） 

★出前トーク伺います。 

 

    受診されましたか？ 

周南市国民健康保険の特定健診 

受診期間：H26年２月２８日まで！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ門松・しめ飾り講習会 

 
12
月
4
日
（
水
）、

遠
石
公
民
館
講
堂
に
て

寄
せ
植
え
講
習
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
米
沢

園
芸
の
田
村
修
さ
ん
ご

指
導
の
も
と
、
皆
さ
ん

素
敵
な
寄
せ
植
え
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。 

寄せ植え講習会 

 

12
月
14
日
（
土
）
に
ミ

ニ
門
松
講
習
会
、
21
日
（
土
）

に
し
め
飾
り
講
習
会
が
遠

石
公
民
館
に
て
そ
れ
ぞ
れ

行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

 

月

日
（
土
）
、
遠
石
公

民
館
に
て
小
学
生
を
対
象
と
し

た
、わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
手
づ
く
り

ケ
ー
キ
教
室
が
行
わ
れ
、
み
ん
な

で
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ハ
ー
ト
ケ
ー

キ
を
作
り
ま
し
た
。 

わいわいクラブ 

手づくり 

ケーキ教室 


