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22-0442 

第 ４ 回 

開催日時：５月１９日（日）９:００～１５:００ 

開催場所：出光若草グランド 

内  容：遠石地区に住んでいる方々を 

地区ごとに東・中・西に分け、 

徒競走や玉入れ、綱引き等の種目 

で競い合いながら地域住民との 

交流を深めていく。 

主  催：体育振興会 

共  催：子ども会育成連絡協議会 

 

参加者全員に 

かき氷＆ジュースプレゼント！ 
（無くなり次第終了いたします。） 

足 
先 分 

と 
気 

夏 

に ♪ 

去年も盛り上がった遠石地区運動会といしオリンピック！今年は内容をパ

ワーアップしてさらに盛り上がりそうです！みんなで楽しみましょう！ 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３５９号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 
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     第６回遠石ゴルフ大会 

 4 月 24 日（水）雨のため中止でした。 

第 7 回開催のご案内 

日 時 5 月 22 日（水）9 時 32 分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 9 時 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 4 組（16 名）先着順 

学校のホームページが面白い！ 
 遠石地区の子どもたちが通う小中学校には、それぞれホームページがあります。学校行

事や地区行事、部活動などリアルタイムに更新しています。中にはほぼ毎日更新している

熱心な学校も…！紙面とは違う学校のホームページ、ぜひご覧ください。  

     「遠石小学校ＨＰ」http://www.shunan.ed.jp/toishisho/ 

     「周陽中学校ＨＰ」http://www.shunan.ed.jp/shuyochu/ 

     「岐陽中学校ＨＰ」http://www.shunan.ed.jp/kiyochu/ 
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興
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会
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年
度
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事
業
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決
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後
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年
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今
年
度
も
更
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
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民生委員・児童委員活動のお知らせ 

① 安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します。 

② 地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動します。 

③ 児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを勧めます。 

④ 多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、地域社会とのつながり役を務めます。 

⑤ 日頃の活動を生かし、災害時に要援護者の安否確認を行ないます。 

  広げよう 地域に根ざした 思いやり 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 

http://gokan-furusato.org/community/community.html 

http://www.shunan.ed.jp/toishisho/
http://www.shunan.ed.jp/shuyochu/
http://www.shunan.ed.jp/kiyochu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
《社協》 
５月１０日 総会 
      18:30～ 
      (遠石公民館) 

《コミ》 
５月１０日 総会 
      19:00～ 
      (遠石公民館) 

《福祉員》 
５月１７日 総会 
      10:00～ 
      (遠石公民館) 

《民協》 
５月２１日 定例会  
       18:30～ 
      （遠石公民館） 

《自主防災》 
５月２０日 総会 
      19:00～ 
      (遠石公民館) 

《自治会》 
５月２２日 総会 
      18:45～ 
      (遠石公民館) 

《遠石小学校》 
５月 ８日  参観日 
  １５日 集団下校 
  １６日 修学旅行 
       （～１７日） 
  ２４日 1 年交通教室 
      3 年社会見学 
  ３１日 4 年社会見学 

《周陽中学校》 
５月１０日 ２・３年中間 
      テスト 
  ２１日 １年交通安全 
      教室 
  ２４日 3 年修学旅行 
      （～２６日） 
  ２４日 1 年宿泊訓練 
      （～２６日） 

《岐陽中学校》 
５月 ２日 参観授業 
  ２２日 ３年生修学旅 
      行（～２４日） 
      １・２年生校 
      外学習 
  ２９日 学力診断テス 
      ト 

パソコンでご覧になる場合はこちら→『周南市コミュニティ推進協議会』
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

災害はいつ来るかわかりません！ 
東日本大震災から 2 年が経ちました。この地震による死者は約

1 万 6000 人といわれています。我々の住んでいるこの地域で

もいつ遭遇するか分かりません。四国沖の南海トラフを震源域と

する巨大地震は必ず来るといわれています。 

避難時にあわてないようにするためにも、日頃から非常持出品を

準備しておくとともに、避難場所や避難経路を確認しておきまし

ょう。 

今回は、非常持出品をもう一度確認しておきましょう。 

非常持出品の事前準備 

○準備しておくもの 

・飲料水（一日：一人 3 リットル） 

・食料（すぐに食べられるもの） 

・懐中電灯、予備電池、ラジオ 

・救急セット 

・衣類（手袋、タオル、下着など） 

・貴重品（現金、預金通帳、印鑑、保険証など） 

○家族の状況によって準備しておくもの 

・家族に必要な薬 

・ミルク、哺乳ビン、オムツ 

・看護用品 

※日頃から、非常持出袋に入れて準備しておきましょう。 

Vol.31 

いま、公民館の花壇には 

たくさんの花が咲いています＊ 

公民館にお越しの際はご覧下さい♪ 

（＊＾＿＾＊） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
度
は
造
り
帯
研
究
会
と
韓
国
語
の
初
心
者
コ
ー
ス
、
着
付
け
の
土
曜
日
コ
ー
ス
が
新
し
く
開
講
予
定
で
す
。
初
心

者
の
方
、
大
歓
迎
で
す
。
講
座
一
覧
は
公
民
館
に
ご
ざ
い
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
公
民
館
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
（
定
員
に
達
し
た
講
座
は
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
入
会
を
お
受
け
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。 

５
月
か
ら
趣
味
文
化
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。 韓国語の授業風景です。一生懸命勉強中です！ 

和気あいあいで 

とっても 

楽しそうです♪ 

公民館には他にもたくさんの講座があります。春から新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

初心者向けのテキストです。 

とても見やすくて 

分かりやすいです！ 

公民館講座・自主学習グループの詳しい内容は、周南市生涯学習センターのホームページでご覧

いただけます→http://www.city.shunan.lg.jp/hp/manabi/ 


