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10
月
21
日
（
日
）、
出
光
若
草
グ
ラ
ン
ド
に
て
、「
遠

石
秋
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
地
域
内
外

か
ら
多
く
の
方
が
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
祭
り
で
は
バ
ザ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ケ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
魚

釣
り
、
竹
と
ん
ぼ
作
り
等
、
色
々
な
催
し
も
の
を
行
な

い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
繁
盛
太
鼓
が
盛
り
上
げ
、
周

陽
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
と
岐
陽

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
が
珠
玉
の
演
奏
を
し
、
た
く
さ
ん

の
方
が
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
遠
石
音
頭
紹
介
で

は
、
遠
石
ラ
ブ
音
頭
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
音
頭
を
発
表

し
、
来
場
者
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
他
に
も
、
す
ば
ら
し
い
才
能
や
功
績
を
持
っ
た

方
々
を
紹
介
す
る
「
遠
石
さ
ん
自
慢
で
す
よ
」
や
大
声

コ
ン
テ
ス
ト
等
を
行
い
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。 ま

た
、
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
遠
石
小
学

校
の
児
童
が
ご
み
の
分
別
、
各
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 遠 石 秋 ま つ り ２ ０ １ ２  開  催 ！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゴルフ好きな人、遠石の写真集を手伝って下さる人、随時募集中です！ 
お問い合わせは遠石公民館（２２－０４４２）までお願いします。 

県
道
・
市
道
歩
道
清
掃 

 

月

7

日
に

県
道
・
市
道
一
斉

清
掃
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
オ
ー
ト
バ

ッ
ク
ス
の
交
差
点

か
ら
菅
文
具
店
前

交
差
点
ま
で
の
県

道
と
、
遠
石
一
丁

目
交
差
点
か
ら
徳

山
商
工
高
校
下
交

差
点
の
市
道
、
速

玉
町
楊
柳
橋
か
ら

青
山
町
交
差
点
の

市
道
を
各
自
治
会

で
分
担
し
、
歩
道

お
よ
び
周
辺
の
ゴ

ミ
拾
い
を
実
施
し

ま
し
た
。 

遠石コミュニティ＆公民館だより 第３５３号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

ス
ポ
ー
ツ
あ
れ
こ
れ 

 

第
８
回
周
单
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

卓
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Ａ
ク
ラ
ス
の
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第
３
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遠
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遠
石
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

 
 

優
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全
若
草 

 
 

準
優
勝 

遠
石
１
丁
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第
９
回
周
单
市
市
民
体
育
大
会 

 
 

空
手
道
競
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小
学
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年
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時
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時
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小
学
４
年
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敢
闘
賞 

吉
田 

太
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小
学
４
年
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２
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井
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天
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小
学
５
年
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２
位 

 

蠣
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里
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３
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蠣
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侑
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小
学
６
年
男
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敢
闘
賞 

山
本 

大
成 
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小
学
２
年
男
子 

 
 

 
 

 

敢
闘
賞 

布
村 

空
琉 

 
 

 

小
学
４
年
女
子 

 
 

 
 

 

３
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井
手 

天
音 

 
 

 

小
学
５
年
男
子 

 
 

 
 

 

３
位 

 

中
道 
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敢
闘
賞 

藤
本 

純
弥 

 
 

 

小
学
５
年
女
子 

 
 

 
 

 

１
位 

 

蠣
﨑 

里
奈 

 
 

 
 

 

３
位 

 

蠣
﨑 

侑
希 

 
 

 
 

 

敢
闘
賞 

時
安 

莉
那 

 

た
く
さ
ん
の
地
域
住
民
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
り
、
短
時
間

で
見
ち
が
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

朝
早
く
か
ら
ご
協 

力
し
て
下
さ
っ
た
皆 

さ
ん
、
本
当
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
。 

パッチワーク・ワンデーレッスン 

作品例です。 

パッチワークに興味ある方、平日は仕事で教室に通えない方にオススメのワン

デーレッスンです。 

こちらで材料を用意いたしますので、みんなで楽しく作ってみましょう！ 

▽ 日  時   クリスマス  １２月１日（土） 

          干支（巳年） １２月９日（日） 

         １０時００分～１２時００分 

▽ 場  所   遠石公民館・講堂 

▽ 定  員   各１５名（先着順） 

▽ 費  用   クリスマス １，０００円（材料代）  

         干支（巳年）１，２００円（材料、額代） 

        ※できればソーイングセットをご持参ください。 

▽ 締  切   １１月３０日（金） 

▽ 問合せ先   藤本孝子 ℡２１－７０１１ 

※ 申込みは遠石公民館（℡２２-０４４２）までお願いいたします。 

 

玄関に飾ってみるといいかも♪ 



コミュニティ誌を    で見たい方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラーでコミュニティ誌を読まれたい方は、パソコンでご覧になることをお勧めします。 

数は少ないですが、徳山駅ビル 2 階にも置いてあります。 

■パソコンでご覧になる場合はこちらから→『周单市コミュニティ推進協議会』            

http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

 
 
《民協》 
1１月２０日 定例会  
       18:30～ 
       (遠石公民館) 
 
《遠石小学校》 
1１月１１日  友愛バザー 
    1４日 集団下校 
 
《周陽中学校》 
1１月 ８日 周单市中学校 
 
      11 日 参観日 
   20 日 3 年習熟度テ 
        
   27 日 3 年三者懇談 
      （～30 日） 
 
《岐陽中学校》 
1１月 ８日 周单市中学校    
        
   19 日 3 年三者懇談 
      （～21 日） 
   29 日 期末テスト 
      （～30 日） 

Vol.26 
 

ま
ず
意
識
の
有
無
を
調
べ
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
た

り
、
意
識
を
失
っ
て
も
す
ぐ
に
回
復
し
、
頭
痛
や
吐
き
気
の

な
い
場
合
は
、
平
ら
な
場
所
に
あ
お
む 

け
に
寝
か
せ
、
冷
た
い
タ
オ
ル
で
頭
を 

冷
や
す
。
意
識
が
回
復
し
な
い
と
き
や
、 

ケ
イ
レ
ン
な
ど
を
起
こ
し
た
場
合
は
、 

大
至
急
病
院
へ
。 

・
転
ん
で
頭
を
打
っ
た
と
き 

★市指定避難場所 

１．社会福祉センター（7.8m） 

２．遠石公民館（19.0m） 

３．遠石小学校（7.7m）    

４．出光若草グランド（15.5m） 

災害はいつ来るかわかりません！ 

音楽祭 

音楽祭 

スト 

 来月号から食育についてのコ

ラムを載せていきます。食生活

について考え、バランスよく食

べるための知識や食品の選び

方、食事環境など幅広い分野で

「食」について学んでいきまし

ょう。 

「和」 日本食のよさを見直すことで豊かな食を目指す 

「話」 話すこと、伝えあうことで楽しい食を目指す 

「輪」 互いが手をつなぐことで広がる食を目指す 

「環」 めぐることで優しい食を目指す 

「吾」 知ること、自分から変わることで賢い食を目指す 

 

健康増進課よりお知らせ 

 

広げよう 周南の食の「わ」 

前々回は、災害時の避難場所について記述しましたが、今回は避難

場所と標高を記します。津波は膝の高さでも危険です。津波が来た

ら少しでも高い所に避難しましょう。 

★遠石地区指定避難場所 

１．速玉公園（7.9m）  

２．防長交通㈱駐車場（6.6m） 

３．アルク徳山東店 

  駐車場（5.5m）  

４．スポーツクラブ 

  ルネサンス徳山（5.7m） 

５．遠石緑地公園（3.8m） 

６．医師会病院駐車場（33.7m）  

７．立正佼成会駐車場（26.6m） 

８．上遠石公園（18.3m）  

９．朝倉公園（16.7m） 

１０．和光保育園駐車場（7.9m）  

１１．遠石八幡宮駐車場（4.5m） 

１２．黒川病院駐車場（11.1m） 

１３．五月町公園（16.3m） 

↑ 

この看板が 

避難場所の目印です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す 

  

「
遠
石
秋
ま
つ
り
」
に
際
し
ま
し
て
は
、
各
自

治
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
大

変
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
盛
会
の
う
ち
に
行
事

を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
地
区
諸
団
体
を
は
じ
め
企
業
の
皆
さ
ま

に
は
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
関
係
者
一

同
、
心
よ
り
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
を
機
に
、
よ
り
一
層
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
推

進
と
地
域
の
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会 

会 

長 
 

福
田 

秀
夫 

遠
石
秋
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

委
員
長 

 

杉
谷 

一
則 

 

四季の花に親しむ人々の育成と花いっぱい運動の輪を広げるのを目的とした寄せ植え

講習会を次の通り開催いたします。 

▽ 日  時   １２月５日（水） 

           １３時３０分～１５時３０分 

▽ 場  所   遠石公民館・講堂 

▽ 講  師   米沢園芸種苗 田村 修 先生 

▽ 対  象   お花に興味をお持ちの方 

▽ 定  員   ４０名（定員を超えた場合は後日抽選） 

▽ 材 料 代   １人 １，０００円 

▽ 内  容   ・肥料の仕方、植え替え方法／管理（実技） 

         ・花づくりのなんでも相談 

▽ 問合せ先   遠石公民館    ℡２２－０４４２ 

▽ 申 込 み   １１月５日（月）～１１月９日（金） 

 

－ 寄せ植え講習会 － 

－ ミニ門松、しめ飾り、わら細工講習会 － 

ミニ門松づくり 12月 15日（土） 9 時～正午 

しめ飾りづくり 12月 22日（土） 9 時～正午 

わら細工づくり 12月 22日（土） 13時～15時 

※詳細につきましては、12月号の公民館だよりに記載いたします。 

 

講 座 生 募 集


