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4 月 21 日 子ども会総会 

4
月
21
日
に
子

ど
も
会
総
会
が
遠

石
公
民
館
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。 

23
年
度
の
事
業

と
決
算
の
報
告
後
、

24
年
度
の
事
業
と

予
算
の
説
明
を
行

い
、
無
事
に
承
認
を

得
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た 

今
年
度
も
更
な

る
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。 

民生委員・児童委員活動のお知らせ 
 

 

 

1． 安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します。 

2． 地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動します。 

3． 児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを進めます。 

4． 多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、地域社会とのつなぎ役を務めます。 

5． 日頃の活動を生かし、災害時に要援護者の安否確認を行います。 

広げよう 地域に根ざした 思いやり 

 



見 に 来 て ね ！ 

 

書 名 発行所 著者名 発行刊年 

スティーブ・ジョブス Ⅰ 講 談 社 ウォルター・アイザックソン 2011 

スティーブ・ジョブス Ⅱ 講 談 社 ウォルター・アイザックソン 2011 

老 年 の 品 格 海 竜 社 三 浦  朱 門 2010 

老年の流儀 老いてこそ、夫婦の絆 海 竜 社 三 浦  朱 門 2011 

一流の男、二流の男 三笠書房 里 中  李 生 2011 

共 喰 い 集 英 社 田 中  慎 弥 2012 

だけど、くじけない 

子どもたちからの元気便 
NHK出版 長倉洋海と東北の子どもたち 2012 

地 下 の 鳩 文藝春秋社 西  加 奈 子 2011 

県庁おもてなし課 角川書店 有 川  浩 2011 

夢をつなぐ 山崎直子の四〇八八日 角川書店 山 崎  直 子 2010 

震災 1 年全記録 

大津波、原発事故、復興への歩み 
朝日新聞社 

朝 日 新 聞 社 

朝 日 新 聞 出 版 
2012 

小 説  平 清 盛 潮出版社 高 橋  直 樹 2011 

蜩 ノ 記 祥 伝 社 葉 室  麟 2011 

道 化 師 の 蝶 講 談 社 円 城  搭 2012 

みんなのこびと 長崎出版 なばたとしたか 2007 

体脂肪計タニタの社員食堂 大和書房 タ ニ タ 2010 

続 体脂肪計タニタの社員食堂 大和書房 タ ニ タ 2010 

 

 今回、17 冊の新書を公民館図書コー

ナーに置くことになりました。貸し出し

も出来ますので、是非ご覧ください。 

新 刊 
が 

入りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラーでコミュニティ誌を読まれたい方は、パソコンでご覧になることをお勧めし

ます。 

数は少ないですが、徳山駅ビル 2 階にも置いてあります。 

■パソコンでご覧になる場合はこちらから→『周南市コミュニティ推進協議会』            

http://gokan-furusato.org/community/community.html 

地域のできごと・ニュースは遠石公民館 ℡22－0442 へお願いします  

コミュニティ誌を    で見たい方へ 

Vol.20 

ま
ず
、
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
、
綿
、
や
わ
ら
か
い
紙
な
ど

を
鼻
の
中
に
詰
め
、
上
体
を
４
５
度
ぐ
ら
い
に
倒
し

て
１
時
間
ぐ
ら
い
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
。
適
当
な

詰
め
物
が
な
い
場
合
は
、
指
で
小
鼻
を 

押
さ
え
る
だ
け
で
も
止
血
で
き
ま
す
。 

そ
の
あ
と
、
頭
を
高
く
し
て 

静
か
に
寝
か
せ
ま
す
。 

・
鼻
血
が
出
た
と
き 

 

 

《福祉員》 

５月    総会 10:00～ 

      (遠石公民館) 

《民協》 

5 月    定例会 18:30～ 

      (遠石公民館) 

 

《遠石小学校》 

５月 １日 参観日・育友会総会 

   ２日 午前中授業 

  17  ６年修学旅行 

  25  ５年社会見学 

  31  ３年社会見学 

 

《周陽中学校》 

5 月 ７  新体力テスト 

11  2・3 年中間テスト 

  22  ３年修学旅行 

 

《岐陽中学校》 

5 月     参観授業 

23   3 年修学旅行 

  24   1・2 年校外学習 

  30   学力診断テスト 

地震はいつ起こるかわかりません！ 

今回は家の中の安全対策について述べましょう。 

 

 
家具の位置を変えるだけで、安全に 

ベッドやソファーにいる時に、大きなタンスや本棚が倒れてき

たらとても危険。ふとんやベッドの位置は、家具のそばや照明の

下を避けよう。 

また、出入口をふさがらないように家具の配置を考えよう。 

棚の転倒や中身の飛び出し防止 

本棚にはこんな工夫も 

家具の転倒防止に役立つ段ボール箱 

電化製品を固定しよう 

ガラスや陶器などの食器が当たるとケガをすることも。ストッ

パーや転倒防止金具で食器が飛び出さない工夫をしよう。 

自転車の荷ゴムは本の飛び出し防止に役立つ。本の高さの半分

の少し下あたりにすることで、本の出し入れがスムーズに。 

本棚を壁に固定して、重い本は下に置くことで安定は良くな

る。 

 丈夫な段ボール箱を、家具と天井の間にはさむと家具が倒れに

くくなる。すき間ができないようにはさむのがコツ。 

電子レンジや大型電化製品の転倒は大ケガにつながる。強力な

マジックテープや耐震ジェルマットなどの防災用品で固定して、

倒れたり、すべったりしないようにしよう。 

日 

日 

日 

日 

15 

日 

日 

日 2 

日 

日 

日 

日 15 

日 



新
任
の
あ
い
さ
つ 

 

退
任
の
あ
い
さ
つ 

 

 

今
年
度
は
新
し
く
韓
国
語
、
扇
舞
、
造
り
帯
研
究
会
を
新
設
し
ま
し
た
。 

 

見
学
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
来
て
み
て
下
さ
い
（
定

員
に
達
し
た
講
座
は
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
入
会
を
お
受
け
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。 

５
月
か
ら
趣
味
文
化
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。 

こ
の
4
月
よ
り
、
新
し
く
公
民
館
主
事

と
し
て
遠
石
地
区
に
配
属
に
な
り
ま
し

た
。
未
経
験
な
の
で
不
安
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
色
々
と

教
わ
り
な
が
ら
、
一
日
で
も
早
く
信
頼
さ

れ
る
主
事
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

柳

谷

や
な
ぎ
た
に 

綾 

子

あ

や

こ 

上 

室

か

み

む

ろ 

全 

司

ま

さ

し 

2
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
未
熟

な
私
が
主
事
と
し
て
何
と
か
や
っ
て
こ
れ

た
の
も
、
地
区
の
方
々
の
優
し
さ
と
笑
顔

と
情
熱
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
2
年
間
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
、

私
に
と
っ
て
大
変
内
容
の
濃
い
時
間
で
し

た
。 こ

れ
か
ら
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い

た
教
え
や
情
熱
を
地
区
に
生
活
す
る
一
員

と
し
て
、
地
区
に
返
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 


