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３
月
10
日
、
遠
石
公
民
館
に
て
、

「
遠
石
公
民
館
文
化
祭
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。 

 

天
気
予
報
で
は
、
雨
だ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
た
く

さ
ん
の
来
場
者
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
、
琴
、
詩
吟
、
歌
謡
、 

民
踊
が
演
芸
コ
ー
ナ
ー
で
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
表
し
、
大
い
に
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
掘
り
出
し
物
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
遊
休
品
バ
ザ
ー
や
、
お
い
し

く
て
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
う
ど
ん
・
お
菓
子
・
か
や
く
ご
は

ん
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
他
、
ゆ
っ
た
り
と
癒
し
の
時

間
を
過
ご
せ
る
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ

ー
や
和
菓
子
と
抹
茶
の
組
み
合
わ

せ
に
ほ
っ
こ
り
で
き
る
抹
茶
コ
ー

ナ
ー
、
毎
回
大
人
気
の
マ
ス
コ
ッ
ト

作
り
や
押
し
花
教
室
等
、
一
日
中
、

楽
し
め
る
素
晴
ら
し
い
文
化
祭
と

な
り
ま
し
た
。 

 

来
年
の
文
化
祭
も
、
よ
り
楽
し
い

も
の
に
な
り
そ
う
で
す
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沖
縄
少
林
流
空
手
道 

聖
武
舘 

第
７
回 

山
本
利
明
杯
大
会 

組
手 

個
人 

小
学
５
年
男
子
の
部 

第
２
位 

山
本 
大
成  

 

第
３
回 

周
南
市 

空
手
道
連
盟
杯
選
手
権
大
会 

 

形 

ペ
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小
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年
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子
の
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時
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時
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小
学
３
年
女
子
の
部 

第
３
位 

 

井
手 

 

天
音 

藤
本 

 

り
な 

組
手 

個
人 

 
 

 

小
学
４
年
男
子
の
部 

 
 

 
 

第
２
位 
 

中
道 

 
 
 

颯 

 

小
学
４
年
女
子
の
部 

第
１
位 

 

蠣
﨑 

 

侑
希 

第
２
位 

 

蠣
﨑 

 

里
奈 

 

２
月
27
日
、
遠
石
小
学
校
校
長
室

に
て
、
新
１
年
生
が
着
け
る
交
通
安
全

の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
の
贈
呈
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
毎
年
、
児
童

の
交
通
安
全
を
願
っ
て
、
交
通
安
全
協

会
遠
石
支
部
か
ら
遠
石
小
学
校
に
贈

ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

今
年
も
、
交
通
安
全
協
会
遠
石
支
部

の
中
村
和
久
支
部
長
か
ら
遠
石
小
学

校
の
片
山
洋
子
校
長
先
生
に
新
一
年

生
分
の
約
70
枚
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ

ー
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

２
月
28
日
、
遠
石
公
民
館
に
て
「
遠
石

交
番
連
絡
協
議
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

会
議
に
は
遠
石
地
区
の
各
団
体
長
等
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

主
に
会
議
で
は
、
警
察
か
ら
の
お
願
い

や
お
知
ら
せ
、
周
南
市
や
遠
石
地
区
で
の

犯
罪
や
交
通
事
故
の
発
生
状
況
等
に
つ
い

て
、
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
、
子
供
連

れ
去
り
被
害
防
止
に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
放

映
、
地
域
か
ら
の
要
望
や
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

地
域
と
警
察
が
力
を
合
わ
せ
て
防
犯
や

交
通
安
全
に
取
り
組
む
た
め
に
も
、
大
変

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

カラーでコミュニティ誌を読まれたい方は、パソコンでご覧になることをお勧めします。 

数は少ないですが、徳山駅ビル 2 階にも置いてあります。 

■パソコンでご覧になる場合はこちらから→『周南市コミュニティ推進協議会』 

            http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

 



平成２４年   ４月       ３４６号      といし公民館&コミュニティ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東日本大震災があってから、メディアでは毎日のように取り

ざたされている原発問題。 

 放射能やら放射線やら、用語が飛び交っているし、知らない

間にマイクロシーベルトからミリシーベルトに表す単位が変わ

っているし、分からないことや知らないことが多すぎると思い

ませんか？ 

理解していないと恐怖心ばかりが大きくなってしまいます。 

そこで、公民館では、放射線について全く知らない人に最適な

小学生用、少しは知っている人向けの中学生用、更に高度に知

りたい人向けの高校生用の「放射線について」の教科書を閲覧

用に置いております。学んで、放射線について正しい知識をつ

けましょう。 

地震はいつ起こるかわかりません。どんな場所にいても冷

静に行動するために場所別の危機回避のポイントを暗記して

おきましょう。今回は、以下の場所での行動について記述し

ます。 

 

◎ 地下街 

・ 大きな柱や壁に身を寄せ、揺れがおさまるのを待つ。 

・ 地下街には約６０ｍおきに出口があるので、慌てずに行

動をする。 

・ 火災が発生したら、ハンカチなどで鼻と口を覆い、壁伝

いに体を低くして地上に避難。 

 

◎ 住宅街 

・ 屋根瓦などの落下物に注意し、ブロック塀などから離れ

るようにする。 

・ 切れて垂れ下がった電線には触れないようにする。 

◎ 駅のホーム 

・ 掲示板や看板などの落下物に注意。 

・ 改札口に殺到するとパニックになるので、大きな揺れが

おさまるまで近くの柱に寄り添い、係員の指示に従う。 

VOL.１９ 

色々と話題になっていますが・・・ 

 

●役員会 

遠石公民館 

4 月 18 日 19:００～ 

●総会 

 遠石公民館 

4 月 25 日 19:００～ 

《自治会》 

 

●総会 

  遠石公民館 

4 月 26 日 19:0０～ 

《体振》 

 

●入学式・始業式 

4 月 9 日 

《岐陽中学校》 

 

●入学式・始業式 

 4 月 9 日 

《周陽中学校》 

 

●始業式 

4 月 9 日 

●入学式 

4 月 10 日 

 ●集団下校 

  4 月 18日 

《遠石小学校》 

 

●総会 

  遠石公民館 

4 月 21 日 9:0０～ 

《子ども会》 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３月２５日、船方牧場にて、自然体験学習を行いました。当日は、生憎の小雨でしたが、

ソーセージ作り、バター作り、アイスクリーム作り、牛の乳搾りなど、たくさんの事を体

験し、子供たちも保護者も大いに楽しみ学びました。 

特に６年生にとっては、小学校生活最後の大きな友達との思い出になったのではないで

しょうか。 

民生委員・福祉委員 

合同研修会 IN 防災センター 

慰  安  会 

IN 健康パーク 
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