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第 ４ 回 

開催日時：５月１９日（日）９:００～１５:００ 

開催場所：出光若草グランド 

内  容：遠石地区に住んでいる方々を 

地区ごとに東・中・西に分け、 

徒競走や玉入れ、綱引き等の種目 

で競い合いながら地域住民との 

交流を深めていく。 

主  催：体育振興会 

共  催：子ども会育成連絡協議会 

 

参加者全員に 

かき氷＆ジュースプレゼント！ 
（無くなり次第終了いたします。） 

足 
先 分 

と 
気 

夏 

に ♪ 

去年も盛り上がった遠石地区運動会といしオリンピック！今年は内容をパ

ワーアップしてさらに盛り上がりそうです！みんなで楽しみましょう！ 

ひ 



 

 

          【平成２５年５月１９日（日） ８：３０～】     出光若草グランド 

【開会式】 １．開会のことば ２．あいさつ ３．競技場の注意 ４．選手宣誓  
      ５．注意事項  ６．閉式のことば 

      

順 種別 競 技 名 競 技 者 予定時刻 

1 体操 
ラジオ体操 全 員 

8:40～ 
みんな元気にイチッ！ニッ！サン！ 

２ 団体 
玉入れ 大人男女・子ども男女 

9:00～ 
カゴに玉を入れて入れて入れまくろう！ 

３ 個人 
障害物競争 大人男性・子ども男子 

 たくさんの障害物。山あり谷あり。人生と同じ！ 

４ 団体 
風船割り競争 大人女性 

 9:40～ 
恥じらいがあったらいつまでも割れませんよ！ 

５ 個人 
飴くい・パンくい競争 大人男性 

 9:55～ 
この時だけはイケメンも不細工も同じ顔になります。 

６ 個人 
幼児かけっこ 幼児（希望者） 

10:10～ 
可愛い幼児が元気いっぱい走ります！ 

７ 団体 
4 人 4 脚 大人男女・子ども男女 

10:30～ 
両足にロープをくくります。未知の世界です。 

8 団体 
 かご引きリレー  大人男女・子ども男女 

10:50～ 
足自慢が走ります。 

9 団体 
キャタピラーリレー 大人男女・子ども男女 

11:20～ 
こちらも足自慢が走ります。 

     昼     食 11:50～ 

10 団体 
綱引き 大人男女・子ども男女 

12:30～ 
力と力のぶつかり合い。いや、引っ張り合い。 

11 団体 
 ムカデ競争リレー  大人男女・子ども男女 

13:50～ 
４人１組で仲良く走りましょう！ 

12 団体 
 タッチダウンリレー  大人男性・子ども男子 

13:20～ 
ラグビーボールでぐるぐる回ります。 

13 団体 
 美脚リレー  大人男女・子ども男女 

13:40～ 
目指すは憧れの美脚！ 

14 団体 
女子対抗リレー 1.2-3.4-5.6 年・20.30.40 代 

13:55～ 
遠石のアスリート達の競演 

15 団体 
男子対抗リレー 1.2-3.4-5.6 年・20.30.40.50 代 

14:10～ 
遠石のアスリート達の競演 

【閉会式】 １．閉式のことば ２．成績発表 ３．あいさつ ４．講評 ５．閉式の     
      ことば 

14:50～ 

 

といしオリンピック 

9:20～ 

ジュースとかき氷を無料で振る舞います♪ 

（無くなり次第終了いたします。） 

 
 

8:30～ 


