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 ９月３日（土）に、高水公民館２階大会議室

で、高水スポーツ振興会主催による「ヒュースト

ンチャレンジ大会」を、開催しました。 

当日は、２０名の参加があり、周南市レクレ

ーション協会の前田様の指導を受け、練習を

行ないました。後半は、試合形式で行い、女性

は、３ｍ、４ｍ、５ｍ、６ｍを、男性は、４ｍ、５

ｍ、６ｍ、７ｍで、吹き矢を５回づつ吹き、矢が

的に当たった合計点を競いました。試合は２０

本の矢を吹き、１００点満点を競います。 

最初は、上手に矢が飛ばなかったり、的に当

たらなかったりでしたが、試合形式を行なう頃

には、皆さんだいぶ上達されていました。 

    ♪ヒューストンが体にいいのはなぜ? 

 

スパッと息を吹くので、横隔膜を押し下げ

ます。それによって肝臓、腎臓、膵臓、胃腸

をマッサージし、活性化させます。ゲームを

することで、良い息とされる、臍下
せ い か

炭田
たんでん

呼吸法
こきゅうほう

が楽しみながら自然とできます。 

 高水スポーツ振興会で、ヒューストンを２セット

購入いたしました。自治会行事、いきいきサロン

等で利用を希望される団体は、高水公民館まで

ご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報誌に掲載したい出来事や行事等あり

ましたら、高水公民館までご連絡ください。

電話 ９２－０１７３  ＦＡＸ ９２－０１７４ 

 

 

 

高水小学校では、下記のとおり平成２３年度秋季大運動会を開催します。 

子どもたちが頑張っている姿を ぜひご覧いただき、ご声援をお願いします！ 

記 

○と き  平成２３年９月１８日（日）  ９時～１５時 

          ※雨天の場合は、１９日（月）に順延 

（１９日も雨天の場合は、体育館で開催） 
 

○と こ ろ  高水小学校運動場 

★プログラムは会場案内に用意しています★ 

 

 

 

 明照幼稚園運動会が下記の日程で開催

されます。ちびっ子たちが一生懸命頑張り

ますので、皆さん応援に来てください。 

記 

○ と き  平成２３年１０月９日（日） 

           ９時００分（開始） 

○ と こ ろ  明照幼稚園 

 

※雨天の場合は、高水小学校体育館で行

ないます。 

 

 

 

８月２２日（月）に、熊毛中学校バスケットボ

ール部が、高水駅周辺とふれあい通りの清

掃活動を、高水地区校外育成協議会と合同

で行ないました。駅では、ベンチを拭いたり、

駐輪場、駐車場のごみ拾いや、落ち葉を掃い

たりしました。ふれあい通りでは、ふれあい花

壇の草取り、街路樹の周りの草取りなどを行

ないました。約２時間でしたが、一生懸命取り

組んでいました。 

 

 

 

 ○ 日 時 平成２３年９月２５日（日） 

         １０時２０分（開会） 

 

 ○ 場 所 ＪＡ周南熊毛支所 

         ４階大会議室 


