
                                                            
                                            

                

             
       

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
 

 

プレッシャーを感じながら

作り始めた地区だより。な

んとか２年続けることがで

きました。情報提供してく

れる人、作る人、読む人･･･

たくさんの方の温かさにふ

れる事ができました。人の

つながりって素晴らしいで

すね。いろんな方に感謝で

す。すがすがしい気分で次

の担当者にバトンタッチし

ます。   ～やまかた～ 

次を引き継いでくださる

方々にバトンタッチの時が

来ました。２年間の任期を

終えて正直ほっとしていま

す。今年は大雪が降ったり、

プライベートでも、波乱の

幕開けとなりました。年末

には総じて良い年だったと

思えるようにいろいろと頑

張りたいです。皆様にとっ

ても良い年でありますよう

に！！(#^.^#)   帖地 

２月１１日（祝） ●第３９回 周北剣道大会 
場所：徳山北高等学校 

２月１１日（祝） ●第３９回 周北武道大会 柔道競技 
場所：沼城小学校 

２月１５日（火） 
 

●笑う健康講座（女性特有の病気と生活習慣病）10：00～12：00 
笑いヨガの体験と山口大学医学部教授 松田昌子先生の講演です。 
場所：須々万公民館 講堂 
対象：女性 
※ 入場無料 
※ 事前申込を２月１４日（月）までに須々万公民館にお願いします。 
＜問い合わせ＞須々万公民館（℡：88－0001） 

３月 ７日（月） 
 

●読み聞かせ（劇団 しゃぼん玉）１０：２０～ ※ 入場無料 
対象：未就園児・園児 
内容：絵本の読み聞かせとペープサート、手遊びなど 
主催：ぴりりクラブ、サークルゆりかご 

３月２０日（日） ●ウォークラリー 
場所：須々万地区内 
※ 詳細は後日ちらしでご案内します。 

発行 
平成 23年 2月 1日 

須々万地区 人口 5,087名（男性 2,453名  女性 2,634名> 世帯数 2,063世帯 ≪2010年 12月末現在≫

第 104号すすま 
まちづくり推進協議会 

須々万公民館 
地区だよ り 

編  集  後  記 

「ひょうたん一座」では、様々な

ボランティア活動に取り組まれて

います。今回はその中でも、最近

頑張っていらっしゃる、栄谷パー

キングの花壇作りについて、代

表：北田 晴志さんにお話しを伺い
ました。 

～第３回～ 

Qこの活動を始めたきっかけは？ 
平成２１年ごろ、栄谷パーキングの清掃ボランティア中に、

ある方から「ここに花があればいいね」と、声を掛けられた

ことがきっかけで、メンバーと話し合いの結果、実行しよう

ということになりました。  

Qこの活動を通じて嬉しいことは？ 
「パーキングのところに花があり、とても心が和む」との声

を聞き、メンバーも大変喜んでいます。 

Qこの活動を通じて大変なことは？ 
ほぼ、毎日２、３人のメンバーが交替で行っている、花壇の

水遣りです。 

Qこの活動の今後は？ 
今後も、『継続』出来ればしていきたい。 

なんだかんだで２年間･･･ 
地区だよりを通じて地区の

事に携わる事ができ嬉しく

思います。須々万には沢山

の活躍されてる方々がい

て、支えてる方々がいて、

とても素敵だと感じまし

た。製作ではメンバーに助

けてもらいっぱなしの私で

したが楽しかったです。２

年間本当にありがとうござ

いました。  “かわもと”

２年間、ご拝読ありがとう

ございました。地区だより

の編集作業を通して、沢山

の方の『ススマ愛』を感じ

ることができました。記念

すべき、100号も担当し、こ
れからも、地域密着な情報

を提供してくれる地区だよ

りが継続していってほしい

なと思います。無事任務終

了でホッとしています！ 
＊サカモト＊ 

 
● 業務内容：同センター使用申請受付 及び 管理事務（館内外清掃含む） 
● 募集人数：２名 

①勤務期間：平成２３年６月１日～平成２４年５月３１日（１年間）１名 
②勤務期間：平成２３年７月１日～平成２４年６月３０日（１年間）１名 

● 勤務日数：月１６日程度 
● 時間：９時～１７時 と １７時～２２時（二交替） 
● 休日：日曜日、祭日 
● 年齢：概ね６５歳まで 
● 申し込み：平成２３年４月２０日（水）までに履歴書を提出 

周南市役所農村課（℡：22－8356）又は、須々万支所（℡：88－0001）へ

きれいな花壇に感謝したいですね 

いつもありがとうございます 

すきま時間で健康づくり ～ツボ押し編～ 

今回は、気軽にできるツボ押しを紹介します。 
 

☆ 脳の働きを活発にしよう！！ 
  うなじの辺りのくぼみ部分を親指で回すように押します。 

 

☆ 目の疲れをとろう！！ 
   両手の親指を眉毛の一番内側に当て、８回指圧します。 

 

☆ 眠気を覚まそう！！ 
  手の中指の爪の付け根の両脇を強く挟むように押します。 

 

ごくごく一部のツボ押しですが、覚えておくといつでも

どこでも簡単にリフレッシュできますよ。 
 

須々万農村環境改善センター パート職員募集 



受診券 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

～ ぱそこんフレンズ ～ 
【代表者・連絡先】     【活動場所】    

山本良子 88－1327     須々万公民館   

【活動日時】                  

毎週 水曜日 9：30～16：00 
【活動内容】 
同好会です。パソコンの電源の入、切の操作から応

用までを勉強しています。操作で困った時は公民館

主事さんに助言していただいています。 
【ＰＲポイント】 
お互いに教えあい、脳トレに、仲間づくりにと、頑

張っています。パソコンに興味のある方は、のぞい

てみて下さい。 
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住所 
(地区)                      

 
氏名            TEL         

 
 
地区だよりへの 
ご意見･ご感想                  

 
２重マスの中の文字をならべてできる言葉はなん 
でしょう 

 
  ★ たてのかぎ ★ 
① メジャーリーグのチーム 
  ニューヨーク・○○○ 
● 家 
● ３６ 
● 山口国体のマスコット 
⑤ ○○払い・○○年・○○除け 
⑧ 嗽･･･何と読む？？ 
⑨ 黄色い砂 
⑩ カブトムシがよく集まります 
⑪ お茶をわかしたり、曲げたりします 
⑫ 数え年７０歳 

ちょっとひといき クロスワード 
必要事項を記入し FAX(88-0186)で送信するか、
公民館に直接お持ちください。 
正解者の中から抽選で５名様に粗品を 
プレゼント！！ 
当選された方には商品をお届けし、次号の 
地区だよりでお名前を発表します。 

 「すすま地区だより」に１４回にわたり 
 寄稿してくださっていた神田博先生が 
 奥様・裕美さんと共に飛行機事故で亡く 
なられました。神田先生の豊富なご経験を基

に、南極のお話や、健康に関するお話を中心

に書いていただいていた『Dr.コウダ診療所』
は、「すすま地区だより」の中でも特にファ

ンの多いコーナーでした。このような形で終

了することは誠に残念です。もう、お会いし

てお礼を申し上げることができなくなりま

したので、紙面をお借りしてここに御礼申し

上げます。 
  神田先生、今まですすまのためにご尽力 
 くださり、ありがとうございました。 
 須々万の人たちはお二人のことをきっと 

忘れません。 どうか安らかにお眠り 
ください。ご冥福をお祈りいたします。 

                                       ☏：0834-22-8384  FAX：0834-22-8314 
                          E-mail：hokennenkin@city.shunan.lg.jp 

周南市国保 40～70歳の方で 

今年度、特定健診や人間ドックを 

受診されていない方へ 

をお届けしました 

特定健診 を受けよう！  

 

周南市保険年金課 特定健診担当 ≪問合せ先≫ 

H23 年 2月 28日までに 

受けましょう 

周南市国保のH21特定健診 

血糖検査（HbA1c）の結果 

今年度の特定健診は去年より検査項目が充実しました

★ よこのかぎ ★ 
① まるで道理に合わないこと 
⑥ スーパーやデパ地下でしま

す 
⑦ 空気を通すこと 
⑨ ワインの栓になっています 
⑪ 交差 ⇔ ○○○○ 
⑬ ２月のこと 
 

     

こたえ 

◎ 前回の当選者 ◎ 
亀谷房子さん 
藤井良帆さん 
中野哲男さん 
山本真由美さん 
山本恵子さん 

～子ども おやつ教室“すいーつ ショコラ”～

【代表者・連絡先】      【活動場所】 
松田和子 88－1289      須々万公民館 
【活動日時】         【対象】 
毎月 １回 9：30～12：00  小学校 ４年～６年生 
【活動内容】 
 旬の野菜や果物を使ったお菓子作りをしています。ま

た、使った材料を赤・黄・緑に色分けをして、食育の勉

強もしています。 
クリスマス会やお別れ会などの時には、ゲームなどもし

て楽しんでいます。 
【ＰＲポイント】 
 嫌いな野菜が入っていても、自分で作ったお菓子なら不

思議と食べられることがあるんです!! 
 お友達と一緒に楽しくおやつ作りしませんか! 
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H21 年度の須々万地区の特定健診受診率は
30.7％で、H20年度より受診率が 12.4％アップ
しています。須々万地区の健康への関心の高さが
窺えます！ 
今年度も、ご家族やご友人を誘って是非受診しま
しょう。 


