
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【人形劇鑑賞会】（劇団ちろりん） 
コロコロパン（ロシア民話より） 
ウサギとオオカミ（立ち絵ばなし） 
【日時】平成２２年５月１０日（月） 

１３：３０～  （約５０分） 

【会場】農村環境改善センター 

【対象】どなたでも（託児付） 

【主催】ぴりりクラブ、須々万母親クラブ、須々万保育園、須々万幼稚園、須々万公民館 

※申込不要・入場無料です。 

生ゴミリサイクル講習会】 
ダンボールコンポストを使って生ゴミを 
リサイクル！ 
【日時】平成２２年５月１３日（木） 

１０：００～１１：００ 

【会場】須々万公民館 

【講師】特定非営利活動法人 たすけあいねっとわーく 

【対象】どなたでも 

【参加料】無料 

※ 希望者にはコンポストキットを１，６００円で販売します。 

※ 市に申請すれば半額の補助があります。 

【申込】氏名、住所、電話番号を郵送、電話、FAX、 

Ｅメールで須々万公民館まで 

【申込〆切】平成２２年５月７日（金） 

【主催】須々万婦人会、須々万公民館 

※イメージです。 



公民館文庫をご利用ください。 

【平成２１年度に購入した本】 

書名 著者名 書名 著者名 

悼む人 天童 荒太 この胸に深々と突き刺さる矢を抜け 上 白石 一文 

利休にたずねよ 山本 兼一 この胸に深々と突き刺さる矢を抜け 下 白石 一文 

終の住処 磯崎 憲一郎 見残しの塔－周防国五重塔縁起 久木 綾子 

ポストライムの舟 津村 記久子 
バカはなおせる 

脳を鍛える習慣、悪くする習慣 
久保田 競 

鷺と雪 北村 薫 
一日一話読み聞かせお話集 

日本の昔話① 
西本 鶏介 

オリンピックの身代金 奥田 英朗 
一日一話読み聞かせお話集 

日本の昔話② 
西本 鶏介 

１Ｑ８４ BOOK１〈４月ー６月〉 村上 春樹 
一日一話シリーズ 読み聞かせ 

世界昔ばなし① 
西本 鶏介 

１Ｑ８４ BOOK２〈７月ー９月〉 村上 春樹 
一日一話シリーズ 読み聞かせ 

世界昔ばなし② 
西本 鶏介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新しく「やりたいこと」、「学びたいこと」が見つかったら今すぐ公民館へ！ 

須々万公民館（〒７４５－０１２２ 須々万本郷４７８－２） 

TEL 88-0001 FAX 88-0186 Eメール susuma-ko@city.lg.jp 

【ガーデニング講座 ～寄せ植え体験～】 
春の一日、土をさわってみませんか！ 

【日時】平成２２年５月１８日（火）１９：００～２１：００ 

【会場】須々万公民館 

【講師】米沢園芸 米沢隆一 先生 

【対象】どなたでも 先着２０名まで 

【持参品】手袋、はさみ、スコップ 

【参加料】１５００円 ※寄せ植えはお持ち帰りいただけます。 

【申込】氏名、住所、電話番号を郵送、電話、 

FAX、Ｅメールで須々万公民館まで 

【申込〆切】平成２２年５月１１日（火） 

【主催】須々万公民館 

【本の借り方】 

① 借りたい本を選んで、貸し出し帳を記入 

② 貸し出し期間は２週間 

③ 本を返却、貸し出し帳を記入  

夜間

講座



須々万公民館講座グループ受講生募集 

 

あなたの「学び」を応援します！ 

新しく「やりたいこと」、「学びたいこと」が見つかったら今すぐ公民館へ！ 

須々万公民館 ＴＥＬ ８８－０００１ ＦＡＸ ８８－０１８６ 

 E-mail susuma-ko@city.shunan.lg.jp 

須々万公民館（ＴＥＬ 88-0001) 

講座名 開催日 時間 対象 代表者／連絡係 ☎８８－ 

生花グループ 第 2・4（月） 13：00～15：00 一般 内山 カヅ子 0139 

手芸教室 第 1（月） 9：00～12：00 
JA女性部

会員 
杉本 ヒサ子 0540 

須々万洋裁クラブ 毎週（火） 9：30～12：00 一般婦人 五郎丸 美代子 2033 

韓国語講座 毎週（火） 19：30～21：00 一般 岩田 芳枝 1941 

ほっとキルトサークル 第 1・3（火） 10：00～12：00 一般 岩本 秀子 1087 

絵手紙教室 第 2・4（火） 10：00～12：00 一般 原田 早苗 0754 

自彊術 毎週（水） 19：00～20：30 一般 藤井 千栄 0982 

ふれあいフォークダ

ンス 
毎週（水） 9：00～11：30 

みどり連合

会会員 
澤村 房子 0973 

ぱそこんフレンズ 毎週（水） 9：30～16：00 一般 山本 良子 1327 

ふれあい歌の会 第 4（水） 13：30～15：30 
みどり連合

会会員 
澤村 房子 0973 

書道教室 第 2（水） 13：00～16：00 
みどり連合

会会員 

講師：藤井冨美 

河村 三重子 
0026 

須々万陶芸教室 第 1・3（木） 13：00～16：00 一般 形山 長朗 0297 

押し花教室 第 4（木） 10：00～15：00 一般 広林 美保子 0158 

健康体操 

マロン沼城 
毎週（金） 10：00～12：00 一般 松田 和子 1289 

緑扇会（舞踊） 毎週（金） 12：30～16：30 一般 中村 京子 0530 

手づくりクラフト 

（編物・手芸） 
第 1・3（金） 9：30～15：00 一般 杉村 淳子 0080 

アートフラワー教室 第 1（金） 9：30～15：30 一般 田中 幸子 2767 

子ども将棋教室 毎週（土） 13：00～14：30 小中学生 中村 勝彦 0833-53-0181

ススマっ子 

おやつ食育クラブ 

“すいーつショコラ” 

毎月１回（土） 9：30～12：30 
小学校 

4～6年生 
松田 和子 1289 

葉桜会（俳句） 
毎月6・16・26

日 
13：00～15：30 一般 国重 都 0699 

ハーブお菓子の家 不定期 9：00～14：00 一般 角 広子 0368 

ひょうたん一座（演

芸） 
不定期  一般 北田 晴志 2062 



須々万農村環境改善センター（ＴＥＬ ８８－２２４８） 

講座名 開催日 時間 対象 代表者／連絡係 ☎８８－ 

子育て支援学級 

「親子あそびの広場」 
毎週（月） 9：00～11：30 

未就園児＆

その親 

ぴりりクラブ 

秋重 美津子 
2125 

歌謡教室 姥桜 毎週（月） 19：00～21：00 一般 三好 紀代美 1488 

沼城銭太鼓 第 1・3（月） 13：00～16：00 一般 道源 隆子 1230 

シェイプアップ体操 毎週（火） 10：00～12：00 一般 有井 恵美 0541 

須々万第１歌謡教室 第 1・3（火） 13：30～17：00 一般 溢田 雪枝 2042 

須々万第２歌謡教室 第1・2・3（水） 19：00～21：30 一般 廣林 安子 1025 

フォークダンスサークル 

ＨＡＲＭＯＮＹ 
毎週（水） 20：00～22：00 一般 安井 富春 1453 

錦城会須々万道場 

（詩吟） 
第 3・4（水） 19：00～22：00 一般 杉村 勝美 0718 

大正琴 第 1・3（水） 13：00～16：00 一般 下村 勝子 2406 

太極拳 毎週（木） 10：00～13：30 一般 山本 良子 1327 

ススマ社交ダンス 毎週（木） 19：30～21：30 一般 川内 明美 0436 

生命の貯蓄体操 

「のびのびクラブ」 
毎週（木） 13：30～15：30 一般 河村 照子 0175 

すずめ会（舞踊） 毎週（金） 9：00～12：00 一般 倉光 安子 1960 

歌謡教室 さざんか 毎週（金） 13：00～15：00 一般 藤本 軍一 0275 

リズム体操 毎週（金） 20：00～22：00 一般 堀町八重子 1239 

須々万ヨガ教室 毎週（金） 13：00～14：30 一般 廣谷 久子 1923 

一刀会空手教室 毎週（金） 19：00～20：00 一般・子供 杉本 ヒサ子 0540 

毎週（火） 17：30～21：00 

毎週（水） 17：30～20：00 
須々万ジュニア卓球ク

ラブ 
毎週（土） 13：30～18：00 

小学生 五郎丸 節雄 2033 

卓球同好会 毎週（土） 18：00～21：30 学生・一般 神杉 憲政 0207 

ぬまぎ文庫 毎週（土） 10：00～12：00 一般 三芳 慈 0609 

囲碁同好会 毎週（土） 13：00～18：00 一般 藤井 重信 0543 

 

入会申込・詳細についてのお問合せは、各講座代表者へご連絡ください。 

講座の運営は、全て講座生の自主運営です。 

公民館主催の事業等には、積極的なご参加をお願いします。 

 
 
 


