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講座生募集 

≪健康料理教室≫ 
☆日 時  毎月 第１月曜日  

10:00～12:30 

☆場 所  桜木公民館 調理実習室 

☆指導者  周南市食生活改善推進委員 

 

自分と家族の健康のために、塩分を控え、

バランスの良い食事の作り方を、一緒に学び

ませんか? 

興味のある方は、桜木公民館に連絡してく

ださい。（℡ 28-5973） 

 

 

 

人権教育研修会 
 
演題 「最近のできごとから」 

講師  阿武 一治 先生 
（元銀行役員） 

 

期日  平成２７年２月２３日（月） 

会場  桜木公民館 講堂 

時間  １０:００～１１:００ 

                  受付 9:30～10:00 

 

どなたでも出席いただけます。 

ふるってご参加ください。 

1 月 
 とおの山 《登山者語録》  
   

 

1. 1 

あけましておめでとうございます。 
今日は特別寒い日となりましたが、元気
で登る事ができその上甘酒、ぜんざい等
の接待も受け感謝、感謝 !! 娘と二人登
りましたが、又一年健康で過せます様に
初日の出に願いたいと思います。 
        良子（母） めぐみ（娘）             

1. 4 
  時間があったので思いつきで登ってみ

ました。新婚夫婦です。子どもができた
ら今度は３人で来たいです。暑かったー 

1. 10 
来週はセンター試験 
受験生がんばれーーー！ 
今年、よい一年になりますように。 

 1. 12 
今年初の「とおの山」です。 
天気も良く遠くの山までくっきりと見
えます。 

 1. 21 
百名山の登頂を目指し、今年もガンガン
登ります。 
大寒に入ったけど暖かい日和です。ガス
が多く見通しは悪い。今年初の登りです 

高瀬の百笑 
 

        <桜木コミュニティ事務局> 

                              

１
／
２４ 

ふ
れ
あ
い
食
事
会
［
社
協
］ 

 
 

 
 

 

独
居
の
方
を
招
い
て
の
ふ
れ
あ
い
食
事
会
が 

公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

最
初
に
貞
弘
さ
ん
の
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
み
ん 

な
で
な
つ
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲
を
歌
い
ま
し 

た
。
カ
ー
ド
や
布
を
使
っ
た
鮮
や
か
な
マ
ジ
ッ 

ク
に
は
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の
楽 

し
い
食
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 

大
い
に
笑
い
、
し
ゃ
べ
り
、
楽
し
い
食
事
会
に 

な
り
ま
し
た
。 

（
参
加
者
１
０
５
名
） 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

副会長挨拶 
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１
／
１０ 
新
春
ふ
れ
あ
い
互
礼
会 

  

木
村
周
南
市
長
を
は
じ
め
、
各
方
面
か
ら
も
ご
来 

賓
を
お
迎
え
し
て
、
桜
木
公
民
館
講
堂
に
て
盛
大
に 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

ご
来
賓
の
方
々
の
挨
拶
で
は
、
桜
木
地
区
の
地
域 

活
動
の
充
実
と
さ
ら
な
る
発
展
を
願
う
暖
か
い
お
言 

葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

鏡
開
き
の
あ
と
、
公
民
館
講
座
の
方
に
よ
る
琴
と 

尺
八
の
演
奏
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、
皆
さ
ん
懇
親
会
を
楽
し 

ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

(

参
加
者 

９
０
名) 

 

１
／
１０ 

ど
ん
ど
焼
き 

  

青
空
の
下
、
城
ケ
丘
公
園
に
て
ど
ん
ど
焼
き
が 

行
わ
れ
、
遠
石
八
幡
宮
の
宮
司
さ
ん
に
今
年
一
年 

間
の
家
内
安
全
と
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
頂
き
ま 

し
た
。 

難
し
い
火
お
こ
し
も
上
手
く
い
き
、
勢
い
あ
ま 

る
火
柱
が
迫
力
満
点
で
し
た
。 

 

参
加
者
に
は
全
員
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
よ
り
、 

温
か
い
甘
酒
と
ぜ
ん
ざ
い
が
振
舞
わ
れ
、
皆
で
今 

年
の
幸
せ
を
祈
り
ま
し
た
。 

 

１
／
１ 

新
春
登
山 

 

「
大
荒
れ
の
天
気
と
な
る
で
し
ょ
う
」
と
い
う
予
報
で 

し
た
が
、
と
お
の
山
の
頂
上
か
ら
は
、
町
の
あ
か
り
を 

き
れ
い
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

日
の
出
を
待
つ
間
が
、
寒
く
て
と
て
も
長
く
感
じ
ま 

し
た
が
、
お
い
し
～
い
甘
酒
・
ぜ
ん
ざ
い
で
お
腹
と
体

を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

待
ち
に
待
っ
た
日
の
出
に
、
と
て
も
美
し
く
今
年
の 

し
あ
わ
せ
を
祈
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
(

参
加
者 

１
５
０
名) 

日の出直後に雪にな
り、遠くが見えなくな
りました。 
今年はとてもラッキー 
でした。 

寒さの中の待ち時間 

温かい甘酒・ぜんざい

が大人気! 

家家内内安安全全・・無無病病息息災災  
 

 大人気の甘酒・ぜんざいに行列 

田村コミュニテイ会長、藤井県会議員、木村市長さんの挨拶 

いきおい余って、ビシャ! 
琴・尺八の音色にうっとり! 



寒さに負けずハボタンが大きくなりまし

た。パンジー、ビオラ、デージー、ガザニア、

シロタエギクは、わらを敷いてもらってあた

たかそうです。 

春が待ち遠しいです。 
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俳
句 

・
一
雨
に 

尖
り
収
め
て 

一
月
尽 

・
里
の
宮 

手
摺
り
新
調 

節
分
会 え 

・
寒
肥

か
ん
ご
え

を 

た
っ
ぷ
り
吸
っ
て 

土
眠
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
一
洋
） 

・
お
正
月 

笑
い
の
つ
づ
く 

十
四
人 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
真
寿
与
） 

 

川
柳 

・
し
ゃ
べ
れ
た
ら 

何
と
言
う
だ
ろ 

う
ち
の
ネ
コ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
八
茶

や
ん
ち
ゃ

） 

・
孫
の
菓
子 

一
つ
も
ら
っ
て 

諭
吉
だ
す 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

こ
も
れ
び) 

   さくらぎカレンダー  
 

３日（火） 桜木小３年生学習協力『昔のくらし』［老連］ 

９日（月） 夜間パトロール 19：00～ 
 

１１日（祝） 建国記念の日    場所 城ヶ丘公園 

          記念式典 9:30～  

           炊き出し訓練 

            とおの山ウォーク 

              楽しいゲーム  など 
 
１１日（祝） 朝市 縁じょい！ヶ丘  

9:00～  場所 城ヶ丘公園 

２３日（月） 人権教育研修会 10:00～ 

       第３回講座運営委員会 11:10～ 

２７日（金） 寿大学 10:00～ ふれあいルーム［老連］ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

【 

編
集
後
記 

】 
 

 
 

今
年
は
雪
の
舞
い
散
る
元
旦
に
な
り
ま
し

た
が
、
幸
運
に
も
と
お
の
山
山
頂
よ
り
輝
か
し

い
初
日
の
出
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
寒

さ
の
厳
し
い
一
月
も
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
梅
の

開
花
に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ
て

い
ま
す
。
山
口
県
に
も
警
戒
警
報
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
学
級
閉
鎖
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の

前
風
邪
を
ひ
き
ま
し
た
。
薬
を
飲
ん
で
休
ん
で

い
た
の
で
す
が
、
治
る
の
に
一
週
間
も
か
か
り

ま
し
た
。
予
防
に
は
う
が
い
、
手
洗
い
を
き
ち

ん
と
し
、
睡
眠
や
栄
養
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
十
分
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
一
月
よ
り
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
「
花
燃
ゆ
」
の

放
送
が
始
ま
り
ま
し
た
。
主
人
公
は
吉
田
松
陰

の
妹
の
「
文
」
で
す
。
松
陰
の
家
族
の
こ
と
や
、

明
治
維
新
で
活
躍
し
た
若
者
た
ち
と
の
出
会

い
と
別
れ
を
「
文
」
を
中
心
に
描
か
れ
て
い
ま

す
。
家
族
の
思
い
や
絆
、
国
の
未
来
の
た
め
に

命
懸
け
で
働
く
若
者
達
の
姿
が
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
久
し
ぶ
り
に
山
口
県
が
舞
台
と
い
う
こ

と
で
県
や
該
当
の
市
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

や
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
山
口
県
の
こ
と
が
も
っ
と
全
国
に
広
く
知

ら
れ
、
多
く
の
方
が
山
口
県
を
訪
れ
、
地
域
の

活
性
化
や
創
生
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。 

 

先
週
衝
撃
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
イ

ス
ラ
ム
国
に
よ
る
日
本
人
誘
拐
と
殺
害
、
命
を

引
き
換
え
に
し
た
要
求
で
す
。
そ
の
残
虐
非
道

な
行
い
に
世
界
中
か
ら
怒
り
と
非
難
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
人
命
尊
重
を
第
一
に
交
渉
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
進
展
し
ま
せ
ん
。
早
く
解

放
さ
れ
元
気
な
姿
で
帰
っ
て
来
ら
れ
る
こ
と

を
祈
れ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。 

   

絵
手
紙
を
楽
し
む
会 

 
 

 
 

紀
美
子
さ
ん 

 

雅
人
さ
ん 

『
ペ
ン
毛
筆
習
字
』 

幸
舟
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
※
皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

２０
日
ま
で
に
公
民
館
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。 


