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地
区
住
民
に
よ
る 

避
難
訓
練 

バケツリレーによる 
消火訓練・・みんなの力で 

対策本部の誘導・連携訓練 

１１
／
１９ 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
［
老
連
］ 

  
 

絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
の
下
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大 

会
が
、
今
年
も
城
ケ
丘
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

競
技
は
７
寿
会
の
対
抗
で
競
わ
れ
、
会
場
は
和
気
あ
い 

あ
い
の
中
、
元
気
な
声
と
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

(

参
加
者 

１
２
０
名) 

１１
／
 ２ 

地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

１１
／
２３ 

地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

  
  

 

今
年
か
ら
、
毎
年
十
一
月
の
第
三
日
曜
日
を 

「
周
南
市
防
災
訓
練
の
日
」
と
決
め
、
開
催
地
区 

と
市
が
協
働
し
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、
本
年 

度
、
そ
の
第
一
回
目
が
桜
木
地
区
全
域
お
よ
び 

 
桜
木
小
学
校
に
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

桜
木
地
区
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
地
区 

住
民
に
よ
る
避
難
訓
練
、
消
火
訓
練
、
炊
き
出 

し
な
ど
、
１
千
名
を
超
え
る
参
加
者
の
下
、
効 

果
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 結 果 
優勝 

 
バレーボール大会 
Ａコート 桜 1 
Ｂコート 平原・城 5 

 
ソフトバレーボール大会 

  Ａコート 城 2 
  Ｂコート 城 5 
  Ｃコート 城 4 
  Ｄコート 城 1 

 

炊き出し訓練・・炊き加減は
これぐらいでOK? 

土のう作りに挑戦・・・ 

きついけど、みんなのために 

水消火器による消火訓練 
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演題 

『置かれた場所で 

花は燃ゆ』 

11 月 4 日（火）参加

者 15 名で楽しくマヨネ

ーズパン・チョコロール

パンを作りました。 

分割、丸め、成形、発酵、

焼成・・・でも、試食タ

イムが何より最高！でし

た。 

11 月 11 日（火）鈴木隆子先生の講演会が行わ

れました。 

参加者 30 名は、2015年大河ドラマ「花は燃ゆ」

を素材にされた講演を熱心に聴かれていました。楽

しい昼食タイムをはさんで、午後は試練や苦難を乗

り越え自分らしく生きた人の話でした。毎回心に響

くいいお話です。 

 

 

 

 

成形 

卵を塗って具（玉ネギ、ゆで卵をマヨ
ネーズであえたもの）をのせる作業 

１１
／
１９ 

桜
花
祭 

  

桜
木
小
学
校
で
保
護
者
や
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
方
を
招
い
て
、
学
年
ご
と
に
音
楽
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
素
晴
ら
し
い
歌
声
や
音
色
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

１１
／
１９ 

か
わ
い
い
お
客
さ
ん 

  

城
ヶ
丘
保
育
園
の
み
な
さ
ん
が
、
勤
労
感
謝
の
日
を

前
に
公
民
館
に
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
来
ら
れ

ま
し
た
。 

ピ
ン
ク
の
き
れ
い
な
シ
ク
ラ
メ
ン
と
子
ど
も
達
の
明

る
い
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

１１
／
２１ 

公
民
館
が
一
段
と
明
る
く 

 

山
口
県
電
業
組
合
の
ご
好
意
で
公
民
館
の
全
蛍

光
灯
の
取
替
え
と
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
利
用
者

も
公
民
館
が
明
る
く
な
っ
た
と
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。 

 

 

１１
／
２０
・
２１
・
２５ 

 

周
陽
中
学
校
自
学
サ
ポ
ー
ト 

 

中
学
生
が
三
日
間
公
民
館
で
自
学
ノ
ー
ト
や
学
習
プ

リ
ン
ト
も
と
に
一
時
間
自
主
学
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
地
域
の
方
が
た
く
さ
ん
中
学
生
の
サ
ポ
ー
ト
に
来

ら
れ
ま
し
た
。 

 

 



１１月は期間限定菊花展が開催されまし

た。公民館に来られるみなさんがとても楽し

まれていました。 

ハボタンだけの冬のさびしい花壇が明る

く・はなやかになりました。 
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俳
句 

・
時
雨
傘 

広
げ
る
間
な
く 

ビ
ル
に
消
ゆ 

・
恙
な
き 

一
日

ひ

と

ひ

の
締
は 

熱
燗
に 

・
一
つ
知
り 

一
つ
忘
れ
て 

師
走
入
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
一
洋
） 

・
お
で
ん
鍋 

今
夜
は
風
の 

荒
れ
て
い
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
真
寿
与
） 

・
山
粧
う 

熱
き
緑
茶
を 

分
か
ち
あ
う 

 

（
道
草
） 

川
柳 

・
新
聞
の 

川
柳
よ
ん
で 

あ
あ
そ
う
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
八
茶

や
ん
ち
ゃ

） 

・
立
上
が
り 

用
事
忘
れ
て 

ま
た
座
る 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

こ
も
れ
び) 

   さくらぎカレンダー  
 

５日（金） そば打ち教室 9:00～ 

８日（月） 夜間パトロール 19：00～ 

９日（火） 公民館大掃除 9:30～ 

１４日（日） 朝市 縁じょい！ヶ丘  

9:00～  場所 城ヶ丘公園 

２０日（土） 正月飾り作り教室 9:00～[桜木小 体育館] 

２１日（日） 地区一斉クリーン作戦 

２１日（日） 資源物回収 

 
１月１日 とおの山新春登山 

※12/29～1/3 公民館は休館です 

 

 

 

 

 

 
 

【 

編
集
後
記 

】 
 

 
 

今
年
は
秋
が
早
く
訪
れ
、
穏
や
か
な
日
が
長

く
続
い
た
せ
い
か
例
年
に
比
べ
秋
を
長
く
感

じ
ま
し
た
。
寒
い
冬
は
ゆ
っ
く
り
来
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。 

 

一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
残
り
一
月

と
な
り
ま
し
た
。
時
の
流
れ
が
早
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
向
け
何
か
と
気

忙
し
く
な
り
ま
す
。
整
理
や
準
備
は
早
目
早
目

に
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

さ
て
、
近
年
大
地
震
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
災

害
が
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
周
南
市
で
は

十
一
月
の
第
三
日
曜
日
を
「
防
災
訓
練
の
日
」

と
決
め
、
市
総
合
防
災
訓
練
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
、
市
と
地
区
自
主
防
災
協

議
会
が
協
力
し
、
桜
木
地
区
全
域
と
桜
木
小
学

校
で
避
難
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
の
の
ち
地
区
ご
と
に
集
ま
り
小
学

生
と
地
域
の
人
が
小
学
校
ま
で
避
難
し
ま
し

た
。
小
学
校
で
は
震
度
体
験
や
煙
体
験
、
消
火

訓
練
や
土
嚢
づ
く
り
な
ど
が
行
わ
れ
、
小
学
生

や
地
域
の
方
が
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
災
害
が
起

こ
っ
た
時
大
事
な
こ
と
は
「
ま
ず
自
分
の
命
や

財
産
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
助
け

合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
地
域
の
連
携
が
大
事
で
す
。
長
野
の

地
震
で
死
者
が
出
な
か
っ
た
の
も
地
域
の
協

力
が
で
き
て
い
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
市
や
県
な
ど
か
ら
の
援
助
も
必
要
で

す
。
と
に
か
く
常
に
災
害
へ
の
意
識
と
備
え
が

大
事
で
し
ょ
う
。 

 

突
然
の
解
散
で
年
末
に
選
挙
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
解
散
に
つ
い
て
は
い
ろ

い
ろ
意
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
一
人

の
声
を
届
け
る
大
事
な
機
会
で
す
。
選
挙
に
は

必
ず
行
き
ま
し
ょ
う
。 

  

絵
手
紙
を
楽
し
む
会 

 
 
 
 

の
皆
さ
ん 

 

桜木小での「正月飾り教室」を前に、縄ないを練

習してみませんか。 
 

縄ない教室 
☆日 時   １２月 ７日（日）９:３０～ 

☆参加者   児童、保護者、地域の人だれでも 

☆場 所   桜木公民館 

☆申 込   公民館へ12/4（木）まで（28-5973） 

   ※縄ない練習だけです。お飾りは作りません。 

 


