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チ
ー
ム
で
協
力
で
き
た
の
で
楽

し
か
っ
た
で
す
。 

 

き
せ
き
を
起
こ
し
、
相
手
に
完
勝

し
ペ
タ
ン
ク
で
優
勝
で
き
ま
し
た
。 

 

優
勝
で
き
最
高
で
す
。 

５
年
２
組 

中
野
皓
介 

６
年
２
組 

中
野
竜
紀 
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９
／
６ 

三
世
代
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

芝
生
の
運
動
場
で
児
童
、
保
護
者
、
先
生
、
桜
木
老

連
の
方
総
勢
１
１
３
名
の
人
た
ち
が
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
と
ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
は
長
い
芝
に
苦
し
み
な
が
ら

も
何
人
も
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
で
ま
し
た
。
ペ
タ
ン

ク
で
は
あ
き
ら
め
な
い
で
取
り
組
み
最
後
に
大
逆
転

す
る
な
ど
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

楽
し
い
１
日
で
し
た
。 

 

９
／
４ 

講
座
運
営
委
員
会 

 

第
２
回
講
座
運
営
委
員
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
１０
月
に
行
わ
れ
る
桜
木
フ
ェ
ス

タ
・
文
化
祭
の
概
要
を
説
明
し
、
講
座
の

方
々
に
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
の

お
願
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
調
理
室
か

ら
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
て

避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
指
示
す
る
前

に
行
動
し
た
人
も
い
ま
し
た
が
、
速
や
か

に
安
全
に
避
難
で
き
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

９
／
７ 

周
陽
中
学
校
運
動
会 

  

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、
赤
・
白
・

青
隊
ご
と
に
背
筋
を
伸
ば
し
、
元
気
よ
く

手
を
振
り
、
堂
々
と
し
た
行
進
で
運
動
会

は
始
ま
り
ま
し
た
。
全
力
で
走
り
抜
け
た

徒
競
走
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
取
り
組

ん
だ
団
体
競
技
、
素
晴
ら
し
い
運
動
会
で

し
た
。 

 

 

９
／
３ 

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル 

 
 

 
 

周
南
市
の
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
の
審

査
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

雨
の
多
か
っ
た
夏
だ
っ
た
の
で
、
サ

ル
ビ
ア
は
大
き
く
育
っ
た
の
で
す

が
・
・
・ 

「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
が
咲
い
て

な
い
の
が
、
残
念
で
す
ね
。」 

 

結
果
は
？
？
？ 

９
／
２０ 

桜
木
小
学
校
運
動
会 

曇
り
空
の
少
し
肌
寒
い
中
、「
は
じ
け
る
笑
顔 

み
ん

な
で
つ
か
も
う 

優
勝
旗
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

児
童
は
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
力
い
っ
ぱ
い
競
技

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
表
現
で
は
曲
に
合

わ
せ
て
心
を
一
つ
に
、
美
し
く
、
力
強
く
踊
っ
て
い
ま

し
た
。
保
護
者
や
地
域
の
方
か
ら
大
き
な
声
援
が
お
く

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 

９
／
１９
「
桜
木
ま
ち
づ
く
り
」
発
表
会 

 

徳
山
高
専
の
学
生
に
よ
る
「
桜
木
地
区
ま

ち
づ
く
り
」
発
表
会
が
公
民
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。 

 

こ
れ
は
、
地
域
の
現
状
に
対
す
る
改
善
策

を
学
生
が
調
査
し
提
案
す
る
も
の
で
、
今
回
、 

①
野
犬
対
策 

 

②
空
き
家
の
利
用 

 

③
城
ケ
丘
公
園
の
遊
び
場
づ
く
り 

の
テ
ー
マ
発
表
が
さ
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
地
域
の
人
も
真
剣
に
聞
か
れ

て
お
り
、
良
い
刺
激
を
頂
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

桜木パブリックガーデン 
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周陽中学生〝職場体験〟 

 
 

『倉庫の片付けのお仕事』    早船 健 

公民館の倉庫の片付けをしました。かんばんのく

ぎ抜きでは、力仕事が苦手だけど一生懸命がんばり

ました。コツを教えていただいて、上手に抜けるよ

うになって、ほめていただき、とてもうれしかった

です。めちゃめちゃ楽しかったです。 

 

『健康体操で肩こりが治った！』 丁田 一輝 

公民館の講座の一つである健康体操に参加させ

ていただきました。いろんな体操があり、タオル体

操では、音楽でリズムに乗りながらしました。体操

を終えたら肩こりがなくなりとても体が軽くなり

ました。ぜひ、また体験したいなと思いました。 

ラ
ジ
オ
体
操
（
城
ヶ
丘
公
園
） 

 
 

今
年
の
夏
は
雨
が
多
く
、「
今
日
は
あ
る
？
」
と
悩
ま
れ
た
日
が

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

今
月
も
自
主
的
に
続
け
て
い
ま
す
・
・
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

朝
活
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

８
月
度
皆
勤
賞
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

[ 

敬
称
略 

] 

宮
田 

み
ほ
こ
（
城
１
） 

 
 
 
 
  

宮
田 

か
な
え
（
城
１
） 

◎
松
田 

紀
子 

（
城
２
） 

 
 

◎
西
林 

岩
夫 

（
城
２
） 

 
 

◎
桑
原 

利
行 

（
城
２
） 

 
 

◎
桑
原 

清
子 

（
城
２
） 

 
 

◎
松
永 

玄
隆 

（
城
３
） 

 
 
 
 
 

◎
神
足 

和
子 

（
城
４
） 

◎
福
田 

紀
子 

（
城
４
） 

 
 
 
 
 

◎
逆
井 

進 
 

（
城
４
） 

◎
石
田 

洋
一 

（
城
４
） 

 
 
 
 
 

◎
古
谷 

清 
 

（
城
４
） 

◎
田
村 

富
代 

（
城
４
） 

 
 
 

◎
石
井 

芳
江 

（
城
５
） 

中
本 

好
一 

（
平
原
） 

 
 
 
 
 

◎
は
、
７
・
８
月
皆
勤
賞
の
方
で
す 

〈
桜
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
局
〉 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 月 
 とおの山 《登山者語録》  
   

 

9.1 

防災の日 
７月の倒木処理以来の夜泣石直登コー
ス、今回は倒木は１本もなかった。 

桜木ＥＡ 
9.22 
とおの山に、母、弟、おばあちゃんとぼ
くの四人で登りました。ぼくと弟とおば
あちゃんは初めてでした。 
おばあちゃんはいい記念になるとよろ
こんでいました。頂上からのながめは良
いながめで、自分の家も見つかりまし
た。 

        <桜木コミュニティ事務局> 

                              

 

『公民館で仕事をしてみて』  河村 菜月 

公民館の仕事のイメージはパソコンに向かって

お知らせなどを作ることでした。しかし本の整理

や倉庫の片づけなどがあってとてもハードで大変

だったし、とても疲れました。 

ですが日頃しないことがたくさんできて良い体

験になったと思います。 

 

さわやか女性教室   

☆楽しいパンづくり 

１１月 ４日（火）9：30～13：00 

 

☆鈴木隆子先生の講演会 

『置かれた場所で、花は燃ゆ』 

１１月１１日（火）9：30～14：30 

      詳細は、後日回覧します。 

 

『自然の手作りおもちゃ』  野間 陽菜乃 

公民館の人たちは、自然のものを使ったおもち

ゃを作り、小さい子たちに教えていることを知り

ました。私が教えてもらったのは、ワラのストロ

ーで手が上下する物と竹とんぼです。それぞれの

細かい作業はむずかしかったけれど、とても楽し

かったです。   

 



お知らせ 
公民館の 1Ｆ男性用 

トイレと 2Ｆ女性用ト 
イレが、洋式（ウォ 
ッシュレット付き） 
に変わりました。 
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俳
句 

・
庭
木
刈
る 

鋏
の
音
や 

秋
の
昼 

・
芒

す
す
き

原 

音
な
き
風
に 

揺
れ
継
ぎ
し 

・
ち
ち
ろ
聞
き 

今
日
の
一
日
を 

し
た
た
め
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
一
洋
） 

・
芋
の
葉
の 

列
を
正
し
て 

込
み
合
え
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
真
寿
与
） 

・
秋
日
和 

一
期
一
会
の 

福
祉
バ
ス 

 

（
道
草
） 

川
柳 

・
ネ
タ
ノ
ー
ト 

探
し
て
る
間
に 

〆
切
日 

 
 

・
敬
老
の
日 

眠
れ
る
シ
シ
が 

目
を
さ
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
八
茶

や
ん
ち
ゃ

） 

・
何
回
も 

話
し
た
は
ず
だ
が 

初
耳
だ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

こ
も
れ
び) 

   さくらぎカレンダー  
 

 

８日（水） 夜間パトロール 19：00～ 

１２日（日） 朝市 縁じょい！ヶ丘  

9:00～  場所 城ヶ丘公園 
 
１８日（土） 

１９日（日）  
 
２３日（木） 向道湖福祉農園作業［老連］ 

２５日（土） 資源物回収［老連］ 

２８日（火） 今宿西老連との交流スポーツ大会 

 

 

 

 
 

【 

編
集
後
記 

】 
 

 

『絵手紙を 

楽しむ会』          

佳子さん 
    

 

九
月
は
さ
わ
や
か
な
晴
れ
の
日
が
多
く
と
て

も
過
ご
し
や
す
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
最

近
は
秋
が
す
ぐ
去
っ
て
し
ま
う
感
じ
が
し
ま

す
。
今
年
は
秋
が
長
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。
道

路
や
公
園
を
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
し
て
い
る

人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
と
て
も
い
い
季
節
で

す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
自
分
に
合
っ
た
方

法
で
何
か
取
り
組
ん
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

テ
ニ
ス
世
界
四
大
タ
イ
ト
ル
の
全
米
オ
ー
プ

ン
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
錦
織
選
手
が
日
本
人
初

の
決
勝
進
出
を
果
た
し
た
こ
と
が
大
き
な
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
決
勝
で
は
惜
し
く
も
敗
れ
残

念
な
が
ら
準
優
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
が
日
本
中

か
ら
称
賛
の
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。「
チ
ー
ム
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
二
週
間
で
し
た
。」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
メ
ジ
ャ
ー
制
覇
は
次
に
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
分
化
で
き
る
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細

胞
を
患
者
の
治
療
に
使
う
移
植
手
術
に
世
界
で

初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
加
齢
黄
斑
変
性
と
い

う
目
の
難
病
患
者
の
皮
膚
か
ら
作
っ
た
Ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
が
網
膜
に
移
植
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
順

調
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
数
年
か
け
て
安
全
性
の

確
認
が
必
要
と
の
こ
と
で
す
。
早
く
安
全
に
い

ろ
い
ろ
な
病
気
の
治
療
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
願

い
ま
す
。 

 

周
陽
中
生
徒
４
人
が
職
場
体
験
学
習
で
公
民

館
に
来
ま
し
た
。
ま
じ
め
で
は
き
は
き
し
て
と

て
も
礼
儀
正
し
い
子
ど
も
た
ち
で
す
。
公
民
館

の
仕
事
の
手
伝
い
や
講
座
体
験
な
ど
し
ま
し

た
。
地
域
の
人
が
利
用
す
る
公
民
館
の
役
割
が

少
し
理
解
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

十
月
十
八
・
十
九
日
は
桜
木
フ
ェ
ス
タ
・
文

化
祭
で
す
。
桜
木
小
が
会
場
で
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

尚苑さん 

『ペン毛筆習字』 

雅代さん         

             

 

 

   
皆さんからの作品を
募集しています 
20 日までに公民館
にお持ちください 


