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発行：大向公民館 情報があればこちらまで→ ℡.88-0312  E-mail oomukai-ko@city.shunan.lg.jp 

パソコンでご覧になる場合はこちらから→『周南市コミュニティ推進連絡協議会』ホームページ 

                     （http://gokan-furusato.org/community/community.html） 
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  インフルエンザ対策は万全ですか？インフルエンザ対策は万全ですか？インフルエンザ対策は万全ですか？インフルエンザ対策は万全ですか？    

インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ

の感染が拡がります。例年１２月～３月に流行します。今期は、昨年１１月２４日

に流行シーズン入りが発令されています。感染すると、ご高齢の方や免疫力の低下

している方では肺炎を伴う等、重症になることがあります。 

日頃から次のような感染予防に努めましょう。 

【１】外出後の手洗い等 

流水・石鹸による手洗い流水・石鹸による手洗い流水・石鹸による手洗い流水・石鹸による手洗いは手指についたウイルスを物理的に除去するた

めに有効な方法です。  

【２】適度な湿度の保持適度な湿度の保持適度な湿度の保持適度な湿度の保持 

特に乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適度な湿度（５０～６（５０～６（５０～６（５０～６

０％）０％）０％）０％）を保つことも効果的です。 

【３】十分な水分補給と休養、バランスのとれた栄養摂取 

【４】人ごみや繁華街への外出を控える 

やむを得ず人ごみに入る可能性のある場合には、不織布製マスク不織布製マスク不織布製マスク不織布製マスクを着用

することは、一つの防護策と考えられます。 

※流行開始の基準値：１週間に県内の定点医療機関から報告があった患者数の１

医療機関当たりの患者数が１人以上 

   （山口県ホームページより一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影時期：昭和４０年代 

撮影場所：二俣神社  

  八朔祭り（８月３１日）にて 

ななななっっっっつつつつか～しか～しか～しか～しのののの    
    PHOTOBOOKPHOTOBOOKPHOTOBOOKPHOTOBOOK♪♪♪♪    
    



    

４４４４日日日日    （（（（水水水水））））    公務始め公務始め公務始め公務始め        

５日５日５日５日    （（（（木木木木））））    消防出初式消防出初式消防出初式消防出初式    

８８８８日日日日    （日（日（日（日））））    どんど焼きどんど焼きどんど焼きどんど焼き        （１０：００～（１０：００～（１０：００～（１０：００～    ）二俣神社）二俣神社）二俣神社）二俣神社    

                                ふれあいの集い（１１：３０～ふれあいの集い（１１：３０～ふれあいの集い（１１：３０～ふれあいの集い（１１：３０～    ）向道湖ふれあいの家）向道湖ふれあいの家）向道湖ふれあいの家）向道湖ふれあいの家    

１７１７１７１７日日日日    （（（（火火火火））））    やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前    

     

 ぶらりと 

１２月１７日（土）に、大道理夢求の里交流館で、リ

ース作り＆ミニ門松づくり体験講座に参加してきたよ！ 

今回は、河野さんに教えてもらいながら、リースを作

ったよ。楽しく綺麗なリースを作ることができたよ！ 

↓ミニ門松も立派な姿で

並んでいたよ！ 



    

 

 

        「「「「シンピジュームシンピジュームシンピジュームシンピジューム」」」」        

飾らない心飾らない心飾らない心飾らない心    

☆ 答えは来月号にて！ 

☆ 先月の答え 

☆ ① ７１１  ② ３７  ③ １２１８ 

☆ 適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日までに公民館

のポストに投函して下さい。抽選で１名様に粗品を差し上げます。ご

来館頂いた時、粗品をお渡しします。  

 

元気発見！元気発見！元気発見！元気発見！    

        大大大大    向向向向    

このコーナーでは、大向地区に住む元気な人や風物、又その季
節に出会う素敵な光景など、出会いやふれあいの中から見つけ
た「大向の元気・素敵」を紹介します。 

【問題】次の   の読みにあてはまる漢字（あて字）を右枠の中から選んでみましょう。 

① 正月の準備でおおわらわなんです 

② 今シーズン最下位のていたらく 

③ 大雨で交通がずたずたになった 

④ わざわざ出かけたのに留守だった 

⑤ こまめにメールを返信する 

 12月 7日（水）15時から、夢求の里交

流館にて、向道地区社協による歳末助け

合い事業の一環として年賀状づくり教室

を開催しました。向道地区の全児童 7名

（写真左）が地域に住む 70歳以上の独居

の方(57名)へ、心をこめて書きました。

１人１人思いの詰まった個性あふれる年

賀状が出来上がりました。 

どうぞお楽しみに！！ 

寸々寸々寸々寸々        為体為体為体為体        大童大童大童大童    

小忠実小忠実小忠実小忠実        態態態態態態態態        


