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こ
の
度
、
思
い
か
け
ず
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
長
に
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

私
に
は
荷
の
重
い
大
役
で
と
て
も
務
め
る
自
信
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が 

ら
、
日
頃
か
ら
何
ら
か
の
形
で
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
の
思
い
も
あ
り
、
座
右
と
し
て
い
る
『
修
証
一
如
』 

の
意
を
私
な
り
に
体
す
る
こ
と
に
も
な
る
と
考
え
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

 

会
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
永
年
、
ご
苦
労
を
さ
れ
た
藤
本
前
会
長
の
意
を
汲
み
な
が
ら
、
少
子
高
齢

化
や
過
疎
化
が
進
む
大
向
地
区
が
和
や
か
で
住
み
や
す
い
所
と
な
る
よ
う
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
一
生

懸
命
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
役
員
の
方
々
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
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こ
の
五
月
末
を
も
っ
て
、
大
向
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
連
絡
協
議
会
の
会
長
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

辞
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

十
六
年
前
、
急
逝
さ
れ
た
前
会
長
の
後
任
と
し
て
、
大
向
地
区
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
、
ご
協
力
、
ご 

支
援
の
も
と
、
無
事
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
皆
様
方
と
共
に
考
え
た
事
・
苦
し
ん
だ
事
・ 

楽
し
か
っ
た
事
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
が
思
い
出
で
す
。 

 

大
向
地
区
は
、
高
齢
化
・
過
疎
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
『
寄
り
添
い
合
う
、 

支
え
合
う
、
助
け
合
う
』
ま
ち
づ
く
り
に
微
力
な
が
り
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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受け継がれていくもの。 

 

 親から子、子から孫、そして次世代へ・・・・・。時代の流れとともに、色々な事が受け継

がれていくと思いますが、あなたはどのようなものが頭に浮かびますか？ 

 文化、伝統、家庭の味、心・・・・・。実に様々なものが継承されていきます。 

一番先に頭に浮かんでくるものは、人によって違いますが、今回は「家庭の味」について考

えてみたいと思います。今食育という言葉が注目されていますが、昔はこのような言葉はなか

ったと思います。おそらく昭和の初期あたりは、貧しいながらも家族みんなで食卓を囲みご飯

を食べるのがごく普通であったのに、時代の流れとともに核家族化が進み、女性の社会進出も

始まって、一人で食事をする子供が増え、盛んに食育が大切だと叫ばれるようになったのです。 

コンビニやスーパーで、お惣菜、弁当、パン、お菓子など、ありとあらゆるものが店頭に並

び、作らなくてもすぐ買って食べられるようになったことも原因の一つでしょう。 

 大人になった時、ふと子供の頃食べた懐かしい味を、思い出す事はありませんか。きっと味

だけではなく、当時の様々な風景や記憶が、走馬灯のように頭に浮かんでくるはずです。「家庭

の味」とは、食べる事だけでなく、豊かな心も同時に育んでいくものだと思います。 

 

                     今回は イタリア料理 

 

                                  をご紹介します。 

 

 

材料（3 人分） 

 スライスしたバゲット      ・・・3～4切れ 

 にんにく            ・・・1かけ 

 エクストラバージンオリーブオイル・・・適量 

 塩               ・・・適量 

 

作り方 

① バゲットは斜めに厚さ 2cm ほどにスライスし、300℃のオーブン又はトースターで

こんがり焼く。 

② 焼きたての①の断面ににんにくをすり込み、オリーブオイルをたっぷりかける。 

③ 塩をふっていただく。 



 

 

２日 （水） 料理教室（９：００～ ）大向公民館 

       バランスボールを使ったエクササイズ 

（１０：００～１１：００）大向公民館 

  9 日 （水） やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前 

１１日 （金） 配食サービス（１１：００～ ）【福祉部】 

１３日 （日） 錦川一斉清掃（９：００～１２：００） 

２６日 （土） やまびこ号巡回（１４：３０～１５：００）大向公民館前 

     

 ぶらりと 

今回は、リンドウを栽培されている藤本さん

（石の原地区）の耕作地に行ってきたよ。 

約５千本８品種のリンドウを栽培！！ 

これから、青はもちろん赤や白の花がたくさ

ん咲くよ。楽しみだなぁ～ (^^♪ 

 



 

☆ 答えは来月号にて！ 

☆ 先月の答え ①もみじおろし ②ゲレンデ ③種子島 ④カキ ⑤深呼吸  

☆ 適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日までに公民館のポ 

ストに投函して下さい。抽選で１名様に粗品を差し上げます。ご来館頂いた

時、粗品をお渡しします。 

☆ 今月の当選者  Ｃ・Ｆさん 

【問題】右記のヒントをもとに、下記の文字を並び替えて、５つ言葉を作って下さい。 
文字はすべて使います。  

 

  ひ さ ぼ さ が の は 

  あ り ま ひ め わ た 

  お こ の ざ ん く し 

無垢・純潔 

このコーナーでは、大向地区に住む元気な人や風物、又そ
の季節に出会う素敵な光景など、出会いやふれあいの中か
ら見つけた「大向の元気・素敵」を紹介します。 

ヒント：たなばた 

1、あ○○○わ 
2、○○の○ 
3、○り○○ 
4、○○○し 
5、○○ざ○ 

 

  

 

 

6月 20日(金)、婦人部主催の研修旅行がありました。参加者は 21名で、カン

ロひかり工場や伊藤公資料館を見学し、やまぐちの産業と歴史について学びまし

た。また、バーデンハウス三丘にての昼食会では和やかなおしゃべりタイムあり、

温泉あり(希望者)と日頃の疲れを癒し、有意義な研修旅行となりました。 

 

空が広くて、星がきれいなところ。 

        Ｋ．Ａさん 


