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日差しも日に日に強く

なり、初夏を感じる季節と

なりました。あちらこちら

で咲いている綺麗な花々

が、私たちの目を楽しませ

てくれます。 
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温かい気持ち。 

  

あなたは最近温かい気持ちになったことがありますか？ 

 理由は何もなく、なぜか自然に心の底からじんわりとこみあげてくるような、お母さんの懐

に抱かれるような、どこか懐かしいほっこりするような気持ち・・・・・・・・。 

言葉で表現するのはなかなか難しいですが、なんとなくそのニュアンスはご理解頂けますでし

ょうか。 

 私はそれが自分と相手の心と心が触れ合った時、気持ちが通じた時に起こるような気がしま

す。人と人・人と動物、色々なパターンであなたも心の触れ合いを感じる事があるでしょう。 

生きているものには必ず心が有ります。相手の心を大切にしながら接する事で、自分の幸せ

もやってくるような気がします。 

                    

 今回は ワインによく合う 

 

です。 

 

 

 

材料（2 人分） 

トマト     ・・・2個 

タイムの葉   ・・・小さじ 1 

粉チーズ    ・・・大さじ 1 1/3 

オリーブオイル 

塩       ・・・少々 

こしょう    ・・・少々 

 

作り方 

① トマトはへたをくりぬき、横半分に切る。 

② オーブントースターの天板にアルミホイルを敷き、薄くオリーブオイルを塗る。 

③ 切り口を上にしてトマトを並べ、表面にオリーブオイル、塩、こしょう各少々をふ

り、タイム、粉チーズをかけて、オーブントースターで 5分ほど焼く。 



 

 

４日 （水） 料理教室（９：００～ ）大向公民館 

       ※参加希望の方はすぐに公民館まで連絡下さい。 

       しゃっきり体操講座（１０：００～１１：００）大向公民館 

１０日 （火） やまびこ号巡回（１０：００～１０：４０）大向公民館前 

１１日 （水） 向道地区社会福祉協議会総会（１０：００～ ）大道理公民館 

２０日 （金） 婦人部研修会 （９：００～ ） 

２５日 （水） やまびこ号巡回（１０：００～１０：４０）大向公民館前 

     

 ぶらりと 

金峰山麓の大木（営巣木）に住む『フクロウ

親子』を見に行ってきたよ。親フクロウと雛が

しっかり寄り添っていて、横から覗いてくる雛

がとても可愛かったよ！！ 



 

“心”を“鶯”に向けると、2 月末
頃から 9 月位まで、鶯の鳴き声の上
達ぶりを楽しめる。また、5 月頃、
野山へ“心”を向けると“若葉”が
やさしく目に入り、新緑を楽しませ

てくれます。 

大向の自然の移りはまだまだ色々
な所で実感出来ます。皆さんの“心”
で見聞して下さい。 

二俣上 福田 朗さん 

☆ 答えは来月号にて！ 

☆ 先月の答え ①チチメグ(壊す) ②ヘグ(物を剥ぐ) ③ソギル（削る） 

④ヒタル(紛失する) ⑤スドイ(俊敏な) ⑥ハセル(挿む) 

☆ 適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日までに公民館のポ

ストに投函して下さい。抽選で１名様に粗品を差し上げます。ご来館頂い

た時、粗品をお渡しします。 

【問題】２択クイズです。次の答えを右記から選んで答えて下さい。 

① 大根の切り口に赤唐辛子を差し込んで   （ もみじおろし  六甲おろし ） 
すりおろしたもの     
 

② スキー場の斜面のこと          （  ベランダ   ゲレンデ  ） 
 

③ 日本に初めて鉄砲が伝わったとされる島  （  種子島    巌流島   ） 
 

④ 「海のミルク」と呼ばれている広島名物  （  カキ    もみじ饅頭  ） 
 

⑤ ラジオ体操第１で最後に行う運動は何？  （  ジャンプ   深呼吸   ） 
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 晴天に恵まれた 3 月 26 日(土)、参加者
30 名はバスに乗り込み長門市に向けて出
発、到着後昼食を取り、遊覧船に乗って
青海島をぐるっと一周し、大自然がつく
り上げた洞門や石柱など岩の芸術作品を
堪能しました。帰路は、道の駅萩往還に
立寄り、吉田松陰らの銅像をバックに記
念撮影（写真）。少し長旅でしたが楽し
い一日となりました。 

 


