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十
月
二
十
日
（
日
曜
日
）
、『
大
向
地

区
秋
季
大
運
動
会
』
が
、
大
向
小
学
校

運
動
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
多
勢
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、

楽
し
い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 
 

結
果
は
、
白
組
（
五
味
・
門
前
・
嶽
・

地
吉
・
道
谷
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
運
動
会
の
片
付
け
終
了
後
、

恒
例
と
な
り
ま
し
た
餅
ま
き
大
会
も

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

運
動
会
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！ 
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だんだん寒くなり、大向にも寒い冬がやってきます。 

 この時期、気になるのがお肌の乾燥ですが、皆さん、身体にクリームを塗るなど自分

なりの保湿を工夫しておられると思います。特に女性は、冬、足のかかとのガサガサが

気になりませんか？ 

 そこで、目からうろこの情報を 1 つお教えします。 

 ガサガサに厚くなった角質は、特定の部分にかかる衝撃から足を守ろうとして皮膚が

厚くなったものです。その為、健康な人の足には不要な角質はたくさん溜まりません。 

角質が溜まった部分は足のアーチのくずれやトラブルが起きている証拠ですから、根本

的な解決を図るには、靴を見直す事が先決になります。あなたも、今持っている靴が本

当に足に合っているかどうか、まず確かめてみては如何でしょう。 

 

 

                 じっくり焼いたねぎの甘みを、ぜひ味わって！ 

 

                                    です。 

 

 

 

材料（2 人分） 
 ねぎ      ・・・4 本 

 削り節     ・・・1 パック（約 5ｇ） 

 オリーブオイル ・・・大さじ 1 

 しょうゆ    ・・・小さじ 1 

 

 

作り方 
① ねぎは幅 1cm 斜め切りにする。フライパンにオリーブオイル大さじ 1 を中火

で熱し、ねぎを炒める。しんなりとしてきたら、木べらで押しつけるように

して両面を焼く。 

② 焼き色がついたら、しょうゆ小さじ 1 をふって、ひと混ぜする。器に盛り、

削り節をのせる。 



日 曜日
１ 金 容器包装プラスチック

２ 土

３ 祝日

４ 月 振替休日

５ 火 その他プラスチック

６ 水
料理教室（9：00～　大向公民館　）
足腰しゃっきり体操（11：00～12：00）大向公民館

古紙・衣類

７ 木 可燃ごみ

８ 金 容器包装プラスチック

９ 土
10 日
11 月 可燃ごみ

12 火 びん・缶

13 水
北部ブロック人権講演会（14：30～15：30）沼城小学校
やまびこ号巡回（10：00～10：40）大向公民館前

ペットボトル

14 木 可燃ごみ

15 金 容器包装プラスチック

16 土
17 日 大向ふるさと祭り（9：00～15：00）大向公民館周辺

18 月 可燃ごみ

19 火 不燃ごみ

20 水 古紙・衣類/処理困難物

21 木 可燃ごみ

22 金 容器包装プラスチック

23 祝土 勤労感謝の日

24 日
25 月 可燃ごみ

26 火 びん・缶

27 水 ペットボトル

28 木 可燃ごみ

29 金 容器包装プラスチック
30 土

行　　　　事　　　　　予　　　　　定
１１月予定（大向地区）

文化の日
JA周南ほっとウォークin向道湖（9：30～16：00）ふれあいの家

※大向ふるさと祭りが開催されます！

日時：平成２５年１１月１７日（日曜日） ９：００～１５：００

会場： 大向公民館周辺

内容： 品評会、作品展示、野菜の即売、バザー、もちまき など

イベント情報



 

【問題】上のイメージキャラクターの名前は何というでしょうか？（ヒント：文章の中） 

 

  （１）きんぽ―くん   （２）大向元気くん    （３）おーしまくん 

☆答えは来月号にて！ 

☆先月の答え ①古稀(７０歳) ②米寿(８８歳) ③喜寿(７７歳) 

       ④還暦(６０歳) ⑤傘寿(８０歳) ⑥白寿(９９歳) 

       ⑦卒寿(９０歳) ⑧大還暦（１２０歳） 

☆適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日までに公

民館のポストに投函して下さい。抽選で１名様に粗品を差し上げま

す。ご来館頂いた時、粗品をお渡しします。 

☆今月の当選者  長廣信彦さん（地吉） 

   

赤：心が燃える 
白：祝 福  

「金峰山（きんぽうざん）」をモチー

フに、ふれあいの家、二俣神社、二俣橋、

桜、向道湖と大向を象徴するものをぎゅ

っと詰め込み、大向を知る人が見れば誰

でもわかる又誰からも愛されるそんなキ

ャラクターをイメージして作りました。 
どうぞ宜しくお願いします。 

大向の東西を繋ぐ橋

「二俣橋」

「金峰山」と頂きにそび

える大小３本の「鉄塔」 

尖り屋根が目印の

「ふれあいの家」 

県内でも古くて由

緒ある「二俣神社」 

大向のメインストリート

「国道３１５号線」 

全長約６ｋｍ 
大向を縦断する

「向道湖」

大向を彩る代表選手

「桜」


