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パソコンでご覧になる場合はこちらから→『周南市コミュニティ推進連絡協議会』ホームページ 

                     （http://gokan-furusato.org/community/community.html）

第７０号 ／ ３月１日発行 
大向地区 人 口 ４１６人（男性１８７人 女性２２９人） 

世帯数 １９８世帯           １／３１現在 

 藤本克江婦人部長にお世話いただき、『大向婦人

部研修旅行』を２月２０日（水）に開催しました。

 午前中は、地元企業シマヤの工場見学に行き、

午後は周南市リサイクルプラザ「ペガサス」の施

設見学に行きました。 

 参加者の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

今回は、第三工場の

『つゆ』の製造工程を

見学しました！ 

皆さんが日頃出されているゴミが、どのよう

にリサイクルされているのかご説明いただき、

とても有意義な勉強会になりました！ 



 

 

 

 

 

誰でも本の貸出簿にご記入頂ければ、自由に借りることができます。貸出期間は２週間です。 

この機会に是非、公民館にお越し下さい。以下、新書をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      今回は 

 

 ・  ・  ・  ・ 

                                       「ごまかし」とは、リーズナブルな鯛の味が 

                    ごまかせるという意味です。 

 

 

 
材料（1 人分） 
鯛の刺身         ・・・70ｇ 
山椒の葉（あれば） ・・・1 枚 

 白すりゴマ     ・・・大さじ１ 

 しょうゆ      ・・・小さじ１ 

 
作り方 
①  鯛の刺身は薄切りにして、すりゴマ、しょうゆをまぶす。 

②  器に盛り、あれば山椒の葉をのせ、香りと彩りを添える。 

大向公民館に、新書が入りました。

悪の教典　上 （貴志 祐介） 天地明察　上 （冲方 丁）

悪の教典　下 （貴志 祐介） 天地明察　下 （冲方 丁）

等伯　上 （安部 龍太郎） 姫路・新神戸　愛と野望の殺人（西村 京太郎）

等伯　下 （安部 龍太郎） 今日を刻む時計 （宇江佐 真理）

abさんご （黒田 夏子） 永遠の０（ゼロ） （百田 尚輝）

舟を編む （三浦 しをん） 幸福な生活 （百田 尚輝）

読む便秘外来 （小林 弘幸） のぼうの城　上 （和田 竜）

何者 （朝井 リョウ） のぼうの城　下 （和田 竜）

内臓を強くする整体法 （井本 邦昭） マミーズリンパマッサージ （マミ レヴィ）

弱った体がよみがえる人体力学 （井本 邦昭）



日 曜日

１ 金
配食サービス（11：00～　　　）【福祉部】
やまびこ号巡回（10：00～10：40）大向公民館前

容器包装プラスチック

２ 土
３ 日
４ 月 可燃ごみ
５ 火 その他プラスチック
６ 水 料理教室（9：00～　大向公民館　） 古紙・衣類
７ 木 可燃ごみ
８ 金 容器包装プラスチック
９ 土
10 日
11 月 可燃ごみ
12 火 びん・缶
13 水 ペットボトル
14 木 可燃ごみ
15 金 容器包装プラスチック
16 土 やまびこ号巡回（10：00～10：40）大向公民館前

17 日
18 月 可燃ごみ
19 火 しゃっきり体操（10：00～11：30） 不燃ごみ
20 祝水 春分の日

21 木 可燃ごみ
22 金 容器包装プラスチック
23 土
24 日
25 月 可燃ごみ
26 火 びん・缶
27 水 ペットボトル
28 木 可燃ごみ
29 金
30 土
31 日

行　　　　事　　　　　予　　　　　定
３月予定（大向地区）

容器包装プラスチック/処理困難物

※料理教室が開催されます！
日時：平成２５年３月６日（水曜日）９：００～
会場：大向公民館（参加希望の方はすぐに公民館まで連絡下さい！）
内容：季節感を味わう料理

※しゃっきり体操が開催されます！
日時：平成２５年３月１９日（火曜日）１０：００～１１：３０
会場：大向公民館
内容：いつまでも活き活きと暮らすために （家や教室で継続できる運動のコツ）
講師：鹿野博愛病院 作業療法士 中村敏浩先生

イベント情報



  

【問題】   

（１）山口県には全国道の駅第 1 号として開所した道の駅があります。それは、次

のうちどれでしょう？ 
 
ア）道の駅 おふく   イ）道の駅 長門峡  ウ）道の駅 阿武町 

     

（２）防府市出身の作家 伊集院 静との結婚後 27 歳の若さでこの世を去り、防府

市内のお寺の墓地に眠る女優 夏目雅子が好きだった花はなんでしょう？ 
 
キ）コスモス    ク）ひまわり    ケ）スイセン 
 

（３）郷土料理「岩国寿司」や「大平」に欠かせない岩国のレンコンにはある特徴

があり、岩国藩主を喜ばせたといわれます。その特徴とは何でしょう？ 
 
コ）穴が９つある   サ）粘り気が強い   シ）色が白い 
 

（４）山口の方言で「ねんごー」というのがありますが、標準語でいうと何でしょ

う？ 
 
ス）頑固      セ）生意気     ソ）偏屈 
 

（５）山口の方言で「びったれ」と呼ばれているものがありますが、標準語では何

を意味するでしょう？ 
 
タ）雨に濡れた人   チ）不潔な無精者   ツ）無頓着な人 
 

（６）山口県出身の現役力士である豊響関と豊真将関は出身地が同じですがそれは

どこでしょう？ 
 
テ）下関市菊川町   ト）下関市豊北町   ナ）下関市豊浦町 
 

（７）山口県の方言で「みてる」と呼ばれているものがありますが、標準語で何と

いうでしょう？ 
 
ニ）満杯になる   ヌ）見つめる    ネ）無くなる 
 

※答えは来月号にて！ 

  先月の答え ①鶯 ②鴨 ③烏 ④蝶 ⑤雉 ⑥雀 ⑦鶴 ⑧鳶 ⑨鷹 ⑩鳥 

  適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日までに公民館のポストに投函下さ

い。抽選で１名様に粗品を差し上げます。（ご来館頂いた時、粗品をお渡しします。） 

  今月の当選者 長弘三代士さん（地吉） 


