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第６３号 ／ ８月１日発行 
大向地区 人 口 ４１７人（男性１８８人 女性２２９人） 

世帯数 １９７世帯            ６／３０現在 
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                    朝ごはんに定番の目玉焼き。 ＋
プラス

 わさび！ 

                     今回は 

                                             

                                          のご紹介です。 

 

 

 

材料（２人分） 

卵          ・・・２個 

みそ        ・・・大さじ１    

水          ・・・大さじ１ 

青じそ      ・・・適量 

練りわさび  ・・・少々 

サラダ油    ・・・少々 

作り方 

1. フライパンにサラダ油を中火で熱し、卵を割り入れる。 

2. 白身が固まるまで弱火で焼いたら、よく混ぜた Aを加え、 

みそが少し焦げて白身がカリカリになるまで中火で焼く。 

3. お皿に盛って、せん切りにした青じそと練りわさびを添える。 

今年度から周南市国保の特定健診が     となり、 

自己負担額が1,000 円と、とてもお得です。さらに、節目年齢と 70歳以上の人は500 円！ 

 

今年度もぜひ周南市国保の特定健診（又は人間ドック）をお受けください。 

半額 

大向地区特定健診 受診状況報告！！ 

平成20年度から平成23年度までの受診者数の経緯 

H23年度の受診者数は、 

H22年度の受診者数と比べて、 

9 人増えました！！ 

過去3年間、40～74歳の

対象者のうち、約30％前後

の方が受診されています。 
 

みなさん、ぜひお受けくだ

さい。 
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日 曜日
１ 水 古紙・衣類
２ 木 可燃ごみ
３ 金 子供の料理教室（10：00～）【大向公民館】 容器包装プラスチック
４ 土
５ 日
６ 月 可燃ごみ
７ 火 ジュニアゴルフ教室（10:00～16:00）【徳山カントリークラブ】 その他プラスチック
８ 水 ペットボトル
９ 木 可燃ごみ
10 金 子供の料理教室（10：00～）【大向公民館】 容器包装プラスチック
11 土
12 日
13 月 可燃ごみ
14 火 夏祭り・合同慰霊祭 びん・缶
15 水 古紙・衣類
16 木 可燃ごみ
17 金 容器包装プラスチック
18 土
19 日
20 月 可燃ごみ
21 火 やまびこ号巡回（10：00～10：40）大向公民館前 不燃ごみ
22 水 ペットボトル
23 木 可燃ごみ
24 金 子供の料理教室（10：00～）【大向公民館】 容器包装プラスチック
25 土
26 日
27 月 可燃ごみ
28 火 びん・缶
29 水 処理困難物
30 木 可燃ごみ
31 金 容器包装プラスチック

行　　　　事　　　　　予　　　　　定
８月予定（大向地区）

  
    ※ 納涼夏祭り・合同慰霊祭が開催されます！ 
       日時：平成２４年８月１４日（火曜日） 

          合同慰霊祭    １８：３０～ 

          納涼夏祭り     １９：００～ 

      会場： 合同慰霊祭    大向公民館 講堂 

          納涼夏祭り    大向小学校 体育館 

     内容： バンド演奏・舞踊・富くじ・サマージャンボ・売店コーナー など 
           

イベント情報 



 

【問題】 2択クイズです。次の答えを右記から選んで答えて下さい。 

① 日本の国の鳥、いわゆる「国鳥」といえばなんでしょう？（きじ はと） 

② ドラえもんの好物はどらやき、では妹のドラミちゃんの好物は？（メロンパン たい焼き） 

③ ハエは英語でフライ。では、ゴキブリは英語で何という？（コンバット コックローチ） 

④ 人気や評判が急上昇するのは何のぼりという？（こいのぼり うなぎのぼり） 

⑤大相撲で支度部屋から土俵に向かう通路のことを何という？（花道 男道） 

 

☆答えは来月号にて！ 

☆先月の答え (1)腕 (2)手 (3)腰 (4)顏 (5)へそ 

☆適当な用紙に氏名、自治会名、答えを書かれて、１５日 

までに公民館のポストに投函下さい。抽選で１名様に粗品 

を差し上げます。ご来館頂いた時、粗品をお渡しします。 

☆今月の当選者 井藤百合子さん（黒瀬） 

 

 

勝 利 

情熱的な恋 

 

このコーナーでは、大向地区に住む元気な人や風物、又

その季節に出会う素敵な光景など、出会いやふれあいの中

から見つけた「大向の元気・素敵」を紹介します。 

石の原地区に住む藤本幸美さん・克江さん夫妻は、退職

を機に、老後の暇つぶしと減反政策の一環にと、昨年の４

月からリンドウの花作りに取り組んでいます。 

現在 10 アール（1 反）の耕作地に 3700 本のリンドウが植えられており、そのうち、

今年のお盆には、昨年植えた 1500 本のリンドウが初出荷を迎えます。２～３センチの苗

を１本々手で植え、根付くまでの約１か月水やりを毎日欠かさず、病気が出んように雨

上り後の予防もかかさず、花茎が真直ぐ育つように喧嘩をしながらネットをはりと、夫

婦で開花を楽しみに作業をしてきた苦労がようやく実を結びます。藤本夫妻にとって孫

の次に可愛い花たちの嫁入りでもあるようです。 

幼馴染から、青年団活動を通し生涯の伴侶となった藤本夫妻。大向に生まれ育ったお

２人の花作りにかけるこれからの夢は、「1 万本のリン 

ドウの花を咲かせること」。笑いあり、喧嘩あり、笑顔 

ありの二人三脚で夢の実現に向けて頑張っています。 

石の原地区の一角に、青紫色のジュータンが敷きつめ 

られる日がくるのもそう遠くないかもしれません。 

 


