
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 時：平成２０年１０月６日（月）10：00～11：30 
場 所：大河内公民館 １Ｆ 講座室 

募集人数：先着２５名 

持参する物：お茶・バスタオル 

申 込 み：下の申込書にご記入の上、９月２５日（木）までに大河内公民館ま

でご提出ください。（ただし、募集人数に達し次第締め切ります） 

 
ゆる体操 参加申込書 

 

ご 住 所                    

お 名 前                    

電話番号                   
期限は９月２５日（木）です。公民館職員が不在の時は、玄関横のポストにご投函お願いします。

なお、期限が来ていなくても募集人数に達し次第締め切ります。 

き   り   と   り 

大河内地区コミュニティ＆公民館通信 
第  １２  号 

平成２０年(2008年)９月１５日 
TEL９２－０１７５  FAX９２－０１７６ 

問い合わせ先：大河内公民館 

 

ゆる体操は体の力を抜いて自分の手足でマッサージ、ゆすったりさすったりする

ものです。 

寝たきりの方からこどもまで誰でもできる体操です。 



 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 

 
   

 

         
 
 
 
 
 
 
※以上のチームが市民スポーツ大会（10月 13日体育の日）へ出場 

  

８月２１日（木）、市文化会館においてふれあいコーラス発表会で市老人クラブ連合会

の歌「輝きクラブの歌」をコールおおかわち（公民館定期利用団体）が徳山の歌唱サー

クルと合同で披露しました。 

なお、コールおおかわちではただ今、部員募集中とのこと。 

あなたも参加して地区に美しい歌声を響かせてみませんか？？

７月 20 日（日）、大

田原自然の家において

野外活動体験を行いま

した。大河内小 5・6

年の児童で１６名の参

加があり、ピザ作りと

魚のつかみ取りを体験

しました。 

参加した児童の皆さ

ん良い夏休みの思い出

になりましたか？？ 

 

グラウンドゴルフ（２８チーム参加） 

1位 幸が丘中Ａ    2 位 幸が丘下 

3位 清光台６丁目    4 位 幸が丘上 

5位 清光台７丁目   6位 清光台４丁目C

7位 自由が丘２丁目B 8位 清光台４丁目B

 

ペタンク（２４チーム参加） 

Ａブロック１位 清光台5丁目Ｂ 

Ｂブロック１位 清光台4丁目Ａ 

Ｃブロック１位 幸が丘下 

Ｄブロック１位 清光台4丁目Ｂ 

 

8 月 24 日（日）、熊毛中学校の

地区別ボランティア活動で大河内

小学校・大河内公民館・大河内駅

を中学校の生徒が清掃しました。 

参加された生徒及びご協力いた

だいた地区の皆さん、ありがとう

ございました。 

去る８月１日（金）から８月３０日

（土）市民交流センター（徳山駅ビル

２階）において、大河内出身の小田忠

男さんが、自宅の裏山を整備しギフチ

ョウの研究をされた長光正美さんの活

動映像を交えギフチョウの生態記録の

写真展を開催されました。 

大河内にもこういった美しい自然や生

物が存在しています。これからも守っ

ていきましょう！！ 

７月 19 日（土）にコミュ二ティで救急法講習

を行いました。光地区消防組合北消防署の方を講

師に、消防団にもご協力いただき、ＡＥＤの使用

法など心肺蘇生法について学びました。 

参加人数は１３人。ご参加いただきありがとう

ございました。 

今後もより高い防災意識を持つ地区を目指して

いきましょう。 

大河内スポーツ振興会主催  ７月６日（日）大河内小グラウンドで開催 

 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
   

   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

他にも、各種バザー、三輪車レースや盆

踊り大会やビンゴゲーム・三角くじ抽選会

がおこなわれました。 

たくさんの方々に支えられて第２５回大

河内ふれあい夏まつりを無事終えることが

できました。ありがとうございました。 

 来年もさらに多くの方々にご参加いただ

けるよう盛り上げていきたいと思います。 

ひゅー→、すとん↓ 当たったかな？あれ・・・

僕もやってみようかな～。 

よさこい「松笑連」の華麗な舞の中、地

域の子どもたちが参加。 

いか焼きがいかにして作られているか？ 

今、作ってます。 

プロもまっさお！！バックダンサーつきのカラオケ 

（スポ少） 

柱松の炎に仕掛け花火が色を添えました。 



 
 
 
  
  
       
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校関係 

 
大河内幼稚園                
・9/15   敬老会参加（年長） 
・10/1   21 年度園児募集開始      
・10/5    第 55回ふれあい運動会    
・10/29   親子遠足   
・11/28    保育参観日・バザー 
・11月未定 芋掘り 
 
ひまわり保育園 
・9/14     運動会 
・11/22～23  文化祭     
 
 
 
※日程は変更されることがあります 

 

※次回発行予定は１２月１日です。 

 
大河内小学校 
・9/15   敬老会（3年） 
・9/21    秋季大運動会 
・10/8    市陸上記録会 
・10/18   参観日・友愛バザー 
・11/6～7    市音楽祭 
・11/27   火災避難訓練 
・11/30   リサイクル活動 
 

熊毛中学校 
・10/4～5  秋季県体 
・10/10～11 新人大会 
・10/23    中学校 PTA研修旅行 
・11/1    文化祭  
 

 

 

 

 

         

 
 

 
 
 
 

１０月２６日（日） 
「大河内公民館まつり」がさらに地域の人た

ちに親しまれるように「大河内ふれあい秋ま

つり」に名前を変更しました。 

 

10／ １ 自由遊び 

10／15 料理を楽しもう（食生活改善推進委員）

11／ ５ 自由遊び 

11／19 親子体操（矢野健康体操） 

場所：大河内公民館講座室 

時間：10：00～11：30 

利用料：1家族100円 

※9/17はお休みさせていただきます。 

お問い合わせ９１－４８８７（川野） 

日時：１０月１９日（日） 

場所：熊毛体育センター・中央グラウンド 

   ・熊毛公民館 

 

 

９月１５日（月） 敬老の日記念行事 

 


