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第
十
六
回
菅
野
湖
畔 

１
０
マ
イ
ル
レ
ー
ス 

 

二
月
十
二
日
（
日
）
、
こ
の
時
期
に
し

て
は
比
較
的
暖
か
い
好
天
に
め
ぐ
ま
れ
、

『
第
十
六
回
菅
野
湖
畔
１
０
マ
イ
ル
レ

ー
ス
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
（
菅
野
湖

畔
１
０
マ
イ
ル
レ
ー
ス
実
行
委
員
会
主

催
） 今

年
は
、
各
地
か
ら
五
十
五
名
の
ラ
ン

ナ
ー
が
集
ま
り
、
な
か
ず
の
ま
ち
を
か
け

抜
け
ま
し
た
。 

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
し
、
菅

野
湖
を
ぐ
る
り
と
ま
わ
っ
て
戻
っ
て
く

る
こ
の
レ
ー
ス
。
な
か
ず
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

愛
好
会
主
催
の
手
作
り
の
大
会
で
す
。 

 『
お
か
え
り
な
さ
い
』 

 

『
あ
り
が
と
う
』 

 

そ
ん
な
声
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
聞
こ

え
て
く
る
温
も
り
の
感
じ
ら
れ
た
大
会

で
し
た
。 

 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 【
男
子
の
部
】 

  

一
位 

谷
川
延
久
さ
ん
（
岩
国
市
） 

 

二
位 

村
中
大
輔
さ
ん
（
岩
国
市
） 

 

三
位 

星
出
智
久
さ
ん
（
光
市
） 

 

四
位 

藤
井
裕
之
さ
ん
（
北
九
州
市
） 

 

五
位 

岩
木 

学 

さ
ん
（
浜
田
市
） 

 

【
女
子
の
部
】 

  

一
位 

戸
倉
み
き
子
さ
ん
（
周
南
市
） 

 

二
位 

梶
田
千
栄
子
さ
ん
（
周
南
市
） 

※
完
走
五
十
三
名 

 

2 月 12 日（日）第１６回菅野湖畔１０マイルレース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 場 所 備 考 

３月１６日（金） 

13:20～14：00 

移動図書館 

  やまびこ号 
中須支所  

３月１９日（月） 中須小学校卒業式 小学校  

3月２１日（水） さざんかの会 公民館  

3月２３日（金） 中須保育園卒園式 保育園  

４月１０日（火） 

自治会連合会総会 

社会福祉協議会代議員会 

地区歓送迎会 

公民館  

（日時） ３月２１日（水）10:00～11:30 

（場所） 中須公民館 集会室 

（内容） 指体操・お手玉・周南しゃっきり体操 

     リズム運動など 

※準備するもの 

水分補給用の飲み物をお持ち 
ください。 

 
（お問い合わせ先） 
周南市福祉政策課（地域福祉担当） 
電話 ２２－８４６２ 

 

平成２４年３月１５日号  中須地区コミュニティ・公民館だより 

３・４月の行事予定 

中須の人口 ３月１日現在 

             前月比 

男     ４００人  (±０人) 

女     ４５９人  (－２人) 

総人口   ８５９人  (－２人) 

世帯数   ４１５世帯 (－１世帯) 

高齢化率  ４６.４％  

 

続
け
た
。 

ま
た
、
そ
の
一
方
で
、
会
員
や
地
区
住
民
か

ら
の
寄
付
な
ど
に
よ
り
、
手
縫
い
し
た
衣
装
や

道
具
な
ど
を
揃
え
、
神
楽
再
復
興
へ
向
け
て
の

準
備
を
進
め
た
。 

 

そ
し
て
、
昭
和
六
十
二
年
二
月
十
一
日
、
建

国
記
念
の
日
、
中
須
小
学
校
講
堂
に
於
い
て
、

奉
祝
行
事
の
一
つ
と
し
て
地
区
住
民
の
前
で
、

十
年
ぶ
り
に
神
楽
舞
（
神
降
し
、
岩
戸
開
き
）

を
披
露
し
た
。 

 

そ
の
後
、
地
区
の
産
業
文
化
祭
な
ど
で
も
演

じ
、
昭
和
六
十
三
年
に
は
、
国
の
補
助
制
度
を

利
用
し
て
衣
装
を
揃
え
る
な
ど
に
よ
り
、
再
び

と
も
っ
た
伝
統
の
灯
は
、
明
る
く
輝
き
続
け
る

こ
と
と
な
る
。 

  
☆
『
中
須
伝
統
芸
能
伝
承
館
』
完
成
・ 

そ
し
て
未
来
へ 

  

中
須
地
区
は
、
近
年
、
過
疎
化
・
高
齢
化
が

急
速
に
進
ん
で
き
て
い
る
。
そ
の
こ
と
は
、
保

存
会
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
い
。
後
継
者
育

成
の
問
題
な
ど
大
き
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
。 

 

そ
う
い
っ
た
中
、
Ｕ
タ
ー
ン
や
、
二
十
歳
前

後
の
若
者
が
加
入
し
た
こ
と
に
よ
り
、
振
り
付

け
な
ど
の
指
導
を
、
岩
国
向
峠
神
楽
に
依
頼
し
、

平
成
十
六
年
に
、
念
願
で
あ
っ
た
『
大
蛇
退
治
』

を
約
七
十
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
た
。 

 

ま
た
、
専
用
の
練
習
場
所
が
な
い
こ
と
や
、

同
じ
く
地
区
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
『
戻
路
杖
踊

り
』、『
御
田
頭
祭
揉
山
』
も
活
動
拠
点
が
な
い

こ
と
か
ら
、
旧
保
育
園
を
伝
統
芸
能
伝
承
館
と

し
て
再
生
す
る
こ
と
を
市
に
提
案
し
、
平
成
十

七
年
十
二
月
に
完
成
。
そ
れ
以
来
、
伝
統
芸
能

伝
承
館
に
お
い
て
毎
年
『
ふ
る
さ
と
夜
神
楽
の

つ
ど
い
』
を
実
施
し
て
い
る
。 

 

現
在
、
久
保
神
楽
保
存
会
会
員
（
会
長
村
谷

和
夫
氏
）
は
、
十
八
名
。 

 

長
い
年
月
を
経
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
先
人
た

ち
の
遺
産
で
あ
る
伝
統
芸
能
。
伝
統
の
灯
を
と

も
し
続
け
る
だ
け
で
な
く
、
今
後
地
域
社
会
の

活
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
伝
統
芸
能
を

生
か
し
た
地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
前
回
か
ら
の
続
き
） 

ま
ず
、
本
郷
村
の
山
代
本
谷
神
楽
保
存
会
に

協
力
を
求
め
、
指
導
を
受
け
、
昔
の
振
り
付
け

を
再
現
。
ま
た
、
自
分
た
ち
が
舞
う
際
の
参
考

に
す
る
た
め
、
羅
漢
山
で
県
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

と
し
て
開
か
れ
た
神
楽
大
会
や
広
島
県
千
代
田

町
で
行
わ
れ
た
町
内
神
楽
大
会
、
近
県
優
秀
神

楽
大
会
、
本
郷
村
で
の
山
代
本
谷
神
楽
の
公
演

な
ど
各
地
へ
視
察
に
出
向
き
、
直
接
見
に
い
け

な
い
会
員
に
は
、
そ
の
時
に
撮
っ
た
ビ
デ
オ
を

見
て
も
ら
い
研
究
を
重
ね
、
七
月
か
ら
は
、
毎

週
金
曜
日
に
久
保
集
会
所
に
集
ま
っ
て
練
習
を

つ 

久
保
神
楽
特
集 

～
久
保
神
楽 

復
興
の
歩
み
②
～ 

さざんかの会 
参加者募集！ 

『まだ大丈夫』と思っているうちから、自

分のからだの状態に『気づくこと』が、介

護予防の第一歩です。 

簡単なレクリエーションや体操など、教室

で学んだ頭をすこやかに保つ方法で、仲間

と楽しい時間を過ごしてみませんか？ 
 


