
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 26 年

（2014 年）

1２月号

発行所・編集 

周南市東福祉館

TEL・FAX 25-1513 

○人権に関する問題でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。 

みんなの人権１１０番  ０５７０－００３－１１０ 

子どもの人権１１０番  ０１２０－００７－１１０（通話料無料） 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

第６６回 人権週間 １２月４日（木）～１０日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

ピンとしてシャンとするつどい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
＜２回目の予定＞ 
日時 

１２月１８日（木）１０：００～１１：３０ 

内容 

○腰痛・膝痛予防をしよう！ 

 筋肉をつけよう 

  ・腰や膝が痛くてもできる運動 

 

講師  鼓澄苑 理学療法士 稲葉美樹さん 

参加費 無料 

その他 体を動かしやすい服装でタオル、飲み物

は各自でご準備ください。 

 

お問い合わせは東福祉館へ 

TEL ２５－１５１３ 

５日（金） 同和問題を語る会（忘年会） 

１８：３０～ 

１０日（水） やまびこ号 

        １０：５０～１１：３０ 

１２日（金） 東福祉館大掃除 

 １７日（水） 資源物回収 １５：３０～ 

 １８日（木） ピンとしてシャンとするつどい 

（介護予防教室） 

 ２４日（水） クリスマス会（児童館） 

 ２７日（土） しめ縄作り（児童館）  

２６日（金） 避難訓練 

  〃     児童クラブ大掃除 

 

※毎週木曜日 １０:００～  

ハロー木曜会（介護予防運動等）  

（運動のしやすい服装、運動靴、 

タオル、お茶等をご準備下さい。） 

東福祉館館内清掃 

１２月１２日（金） 

９：３０～  

☆年末年始休館のお知らせ 

○東福祉館 
    １２月２７日（土）～１月４日（日） 
    ○東福祉館児童館 

    １２月２９日（月）～１月３日（土） 

◇ふれあい芋ほり収穫祭＆豚汁 

◇
児
童
館
＆
東
寿
会
の
皆
さ
ん 

お
い
し
い
お
芋
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た

さ
つ
ま
芋
の
入
っ
た
豚
汁
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 初回の１１月２０日（木）は、「今日から、

ずっと介護予防！いきいき元気に暮らすコツ」

というテーマで、転ばないための運動・生活の

工夫についての紹介などの内容で楽しく体を

動かしました。 

 








