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◎第１回水曜モーニング（於東福祉館６月１８日（水）開催）より 

地域包括支援センターとは・・・高齢者の医療・福祉・介護等に関する総合相談窓口で、

保健師、社会福祉士、主任ケアマネージャーがそれぞれの専門性を発揮し、さまざまな相談

に対応しています。もちろん相談は無料です。周南市では、地域の人に親しみやすいように

地域包括支援センターに『いきいきさぽーと』という愛称をつけました。 

いきいきさぽーと周南東部（周南東部地域包括支援センター）の担当地域が、久米・櫛浜・

鼓南地区と熊毛地区です。自分のこと、家族のこと、近所にお住いの高齢者についてなど困

ったとき、気になったときは、いきいきさぽーと周南東部（℡０８３４－２９－１１５５）

へご連絡ください。高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしていくことが出来るように、

総合的に支援する相談機関です。 

人権ふれあいフェスティバルが開催されます  ～入場無料～ 

日 時 平成２６年８月３０日（土） 

    １０：００～１５：３０ 

場 所 サンビームやない 

    （柳井市柳井３６７０番地１） 

 ○講 演『いじめのない社会をめざして』 

      ～子どもは大人の鏡～ 

   講 師 高 田 晃 氏 

（宇部フロンティア大学人間社会学部長 教授） 

      ※詳しくは東福祉館にチラシが置いてありますので、ご覧ください。 

 

 

○コンサート 

ちひろ 

「ちひろトーク＆コンサート 

   ～歌がつむぐ心と心～」 

   

☆人権啓発ビデオ上映、特産品展、ふれあい

コーナーなどもあります。 

 

 ～第２回水曜モーニングのご案内～ 

日 時 ９月１７日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 東福祉館 集会室 

内 容 デイサービス・ショートステイって何？ 

   ・デイサービスの内容と利用方法 

   ・ショートステイの内容と利用方法 

   ・その他のサービスについて 

   ・質問コーナー 

講 師 周南市東部地域包括支援センター（いきいきさぽーと周南東部）職員 

   

※事前申し込みが必要です。 

 現在２０名近くの方に３回シリー

ズでお申込みをいただいております

が、２回目以降の受講をご希望の方

も若干名受け付けますので東福祉館

までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１４日（木）１８時～ 

※もちまき・抽選会 ２１時～ 

東福祉館前庭 

    （雨天中止） 

８月の行事予定 

１（金）同和問題を語る会 １８：３０～  

１４（木）三星親睦会盆踊り大会 １８：００～ 

１９（火）講座生代表者会議 ９：３０～  

〃  久米小人権研修交流会 １３：００～ 

〃  やまびこ号 １０：５０～１１：３０ 

 ２０（水）児童劇（児童館）１３：００～［無料］ 

２２（金）東福祉館消防訓練 １０：３０～ 

    （消防車の放水実施） 

 ２３（土）久米地区ふるさと夏祭り 

 ３０（土）児童館夕涼み会 １７：００～１９：００ 

        

※毎週木曜日 １０:００～  

ハロー木曜会（介護予防運動等）  

 

 

東福祉館児童館からのお知らせ 

東福祉館児童館のお盆休みは 

８月１３日(水)～１６日(土) 

☆☆児童館夕涼み会☆☆ 

８月３０日（土）１７時～１９時 

東福祉館 児童室・講堂（雨天決行） 

 

当日はチケット制です。総合チケットは

５００円でホットドック、ソーメン流し、

かき氷、ゲームなどもできます。当日券も

少し準備しています。食べ物のチケットは

３００円、お楽しみコーナーのチケットは

２００円です。 

皆さん是非遊びにきてください。 

 

 

◇同和問題を語る会 

日時 ８月１日（金）１８：３０～ 

場所 東福祉館２Ｆ集会室 

内容 講演 

『続・今なぜ同和問題の学習をするの？』 

講師 吉松 俊久 先生 

 

 

 

  

講座生を募集しています！！ 

◇矢野健康体操（ジョイフル久米） 

講 師 平松 香織 先生 

ジョイフル久米は、毎月第２・４月曜日、

１０：００～１１：３０ 東福祉館講堂で楽し

く体操をしています。椅子に座っての体操に

始まり、タオル体操、ウォーキング、ダンス。

終わりには、座体操でクールダウンします。 

   

  

  

 

 

  

東福祉館は隣保館として運営されてい

る、周南市の社会福祉施設です。人権課題

の解決のための各種事業や人権相談、生活

相談を行っています。日頃の生活の中で困っ

ていること、悩んでいることはありませんか？  

気軽にご相談ください。 
 

☆
明
る
く
楽
し
い
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 


