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 講座生代表者会議の終了後、

人権セミナーが開催され人権

教育課社会教育指導員三森 章

先生の講演がありました。先生

の質問に答えるコーナーもあ

り楽しく分かりやすく人権に

ついて学びました 

 

☆久米地区文化祭 久米公民館にて３月１６日（日）開催 

◇人権セミナー「一人ひとりの人権が尊重されるまちをめざして  

～人権尊重の習慣を身に着けよう～」 東福祉館にて３月１３日（木）開催 

 作品展示          ＡＫＢ４６お腹ぺったんこ体操 

もちまき 展示会場 

（陶芸） 
（絵手紙） 

（民謡） 

Minnyou 
学習発表 

 

   

 
 

  

 

 

 

（手芸） （編物） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎週木曜日 10:00～ ハロー木曜会  

（運動のしやすい服装、運動靴、 

タオル、お茶等をご準備下さい。） 

８日（火） 児童館入会式   

１１日（金） やまびこ号 １０：５０～１１：３０ 

１３日（日） 狂犬病予防注射  

１０：２０～１０：４０ 

 １６日（水） 講座生開講式 １３：３０～ 

        人権セミナー １４：１０～ 

歓送迎会   １８：３０～ 

 ２６日（土） やまびこ号 １０：５０～１１：３０ 

  

 

 

 

４月の行事予定 

介護予防教室 

～ピンとしてシャンとするつどい～ 

 ３月２０日（木）に第５回目の介護予防

教室がありました。今回が今年度の最終回

で、５回すべてに参加された方々に皆勤賞

の賞状と副賞が贈られました。 

介護予防の知識を活用し、毎日の生活で

実践して健やかな毎日を過ごしましょう。 

◇皆勤賞の表彰 

◇介護予防体操 

❀地域の行事 

○太華中学校入学式 

   ４月８日（火）１４時～ 

○久米小学校入学式 

   ４月９日（水）１０時～ 

 ○共楽保育園入園式 

   ４月１日（火）１０時～ 

○旭ヶ丘幼稚園入園式 

  ４月１１日（金）１０時～ 

 

 

☆人権セミナーのご案内 
日 時 ４月１６日（水） １４：１０～１５：３０ 

場 所 東福祉館講堂 

内 容 講演 

『インフォームドコンセント（医療行為における説明と合意）

について』 

講 師 徳山医師会病院 泌尿器科部長 

     山 本 憲 男 先生 

☆講座生開講式終了後、開催します。地域の皆様のご参加を

お待ちしております。 

 

 

 

☐周南市法律無料相談 
場所 周南市市民館 

２階大・小会議室 

日時 ４月９日（水） 

９：００～１２：００ 

◎予約受付日時 

４月２日（水）８：３０～ 

（予約・問い合せ先） 

周南市生活安全課市民相談センター 

℡０８３４－２２－８３２０ 

①自由、幸福、幸せ、平等 ②法、国、社会、みんな ③自由 ④平等 ⑤生命（いのち） 



 

 

や 

0……. 

 ☆講座生開講式 

４月１６日(水) １３：３０～ 

東福祉館講堂にて行います。 

講座代表者の方だけでなく、講座生の

皆さんもふるってご参加下さい。 

 

 

 

同和問題を語る会 ３月７日（金） 

 今年度最後の語る会では、人権啓発ビデオ鑑賞と、一年をふり返っての意見交換をしました。 

また、今後の課題などについて皆さんにアンケートの提出をお願いしました。一部をご紹介します。 

 ◎幅広い内容でよかった  ◎同和問題解決の努力そして成果について取り上げてほしい 

 ◎同和問題以外に在日外国人や障がい者への差別、虐待やＤＶについて学習する機会があってもよい 

 ◎講座生の方々にも時々参加してもらえたらよい  

 

 

◇講座生代表者会議 

 ３月１３日（木）に講座生代表者会議

が東福祉館講堂で開催されました。 

 平成２５年度の講座運営状況の報告

と、課題点や要望についての質疑応答の

他、平成２６年度の講座運営等について

の説明などがありました。 

講座代表者の皆様、たいへんお疲れ様

でした。来年度も皆さんのご協力をよろ

しくお願い申し上げます。 

 

 

 

東福祉館では、スポーツ、文化、趣味

と様々な講座が開講しています。皆さん

も参加してみませんか？気軽に東福祉館

までお問い合わせください！ 

  東福祉館 ℡ ２５－１５１３ 

♡「人権」とはどんなこと？    ～３月１３日開催 人権セミナーより～ 

☆色々な言葉を入れてみましょう 

 

「人が人らしく生涯         に生きていくために 

                              によって認められている権利」 

 

♡山口県の「人権のキーワード」は？【山口県人権推進指針】【周南市人権行政基本方針】から 

人権尊重 

だれもが      に自分らしく生きること 

 

お互いの自由が      に保障されること 

 

かけがいのない      が大切にされること   （回答は今月号のどこかにあります） 

 

 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 



講 座 名 講　師　名 開催予定日 時　　間 開催会場 対　象 初回に持参するもの

茶道（表千家） 松永　宗真 第1･3(水) 10:00～12:00 東福祉館２階 どなたでも な　　し

生 花 津守　時江 第1･3(月) 13:30～14:30 東福祉館２階 どなたでも 花ばさみ

編 物 松本　治子 第1･3(水) 13:30～15:30 東福祉館２階 どなたでも な　　し

手 芸
(織物・編物）

岡　　明代 第1(木) 13:00～15:00 東福祉館２階 どなたでも な　　し

絵 手 紙 山根　瀧子 第2･4(木)  9:30～11:30 東福祉館２階満員受入不可 な　　し

歴 史 講 座 松村　利男 第2(金) 10:00～12:00 東福祉館２階 どなたでも な　　し

ク ラ フ ト 田村美代子 第4(金) 10:00～15:00 東福祉館２階 どなたでも な　　し

コ ー ラ ス 河村　信二 第1･3(月)  9:45～11:30 東福祉館講堂
女性(成人) な　　し

陶 芸 中西　　錬 毎週(木)  9:30～12:00 東福祉館１階 数名受入可 道具を購入(7,000円)

女性受入可

数名受入可
運動靴（室内用）、ラケット

運動のできる服装

 毎週(水）  9:30～12:00

 毎週(金）  9:30～16:00

第1･3･5(火)  9:30～12:00 運動のできる服装

居 合 道 竹村　元夫 毎週(金) 18:30～21:00 東福祉館講堂
中学生以上 運動のできる服装

杖 道 山本　浩司 毎週(木) 19:00～21:00 東福祉館講堂
どなたでも 運動のできる服装

矢 野 健 康 体 操 平松　香織 第2･4(月) 10:00～11:30 東福祉館講堂
数名受入可 運動のできる服装

日本舞踊（若柳流） 伊藤　芳恵 毎週(月･水） 13:00～17:00 東福祉館２階
どなたでも な　　し

パ ソ コ ン 山本　哲史 第2･4(火) 10:00～11:00 東福祉館２階
どなたでも ノートパソコン

俳 画 同好会 第4(月) 13:30～15:30 東福祉館２階
どなたでも な　　し

ハ ロ ー 木 曜 会 運動靴(室内用)

（介護予防運動） 運動のできる服装

毎週(月) 10:00～11:00 　ヨガマット

毎週(木) 20:00～21:00 又はバスタオル

民　謡　教　室 石鍋　時男 毎週(金) 10:00～12:00 東福祉館２階
どなたでも な　　し

カ ラ オ ケ 井筒美代子 第1･3(月) 14:00～16:00 久米老人憩の家 満員受入不可 な　　し

囲 碁 橋本　　卓 毎週(水) 13:00～18:00 久米老人憩の家 どなたでも な　　し

銭 太 鼓 山崎　幸枝 第1(水)  9:30～12:00 久米老人憩の家 どなたでも な　　し

洋 裁 中村美代子 毎週(月)  9:30～11:30 久米老人憩の家 数名受入可 な　　し

パ ソ コ ン 山本　哲史 毎週(金)  9:00～10:00 久米老人憩の家 どなたでも ノートパソコン

三 味 線 山崎　幸枝 第2･4(火)  13:00～15:30 久米老人憩の家 どなたでも な　　し

講 座 名 講　師　名 開催予定日 時　　間 開催会場 対　象 初回に持参するもの

毎週(火) 16:00～19:00

毎週(木) 16:30～18:30

第1(月)  9:30～13:00 東福祉館２階 な　　し

音　楽　教　室 義永　祐子 東福祉館講堂 どなたでも な　　し

ヨ　ガ　教　室 吉田　裕子 東福祉館２階
どなたでも

各種講座のお問い合わせは東福祉館（２５－１５１３）までお願いします。

　子ども講座

どなたでも同好会 毎週(木)

毎週(水) 13:00～16:00 東福祉館講堂


10:00～12:00 東福祉館講堂


東福祉館講堂
どなたでも
運動靴（室内用）、ラケット

平成26年度　東福祉館学習講座一覧

どなたでも

男 性 料 理 教 室 食推委員

卓　        球 同好会

卓　球　講　座 田村　尚明




