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　 熱中症の発生は７～８月がピークに
　 なります。
　 熱中症は適切な予防をすれば防げます。
　 予防のポイントは
　 「水分補給」と「暑さを避けること」です。
※子ども、お年寄りには周りが協力して
　予防を呼びかけましょう！

～岐山地区６月末の人口と増減～

◆世帯数 ： ４，９０２世帯 （３月比 －３ ）
◆人 口 ： １０，４７８人 （３月比 －３９）

－福祉や子育ての相談相手として－

「役所からこんな書類がきたけど、何が書いて
あるか丌安で、丌安で・・・」ひとり暮らしの
高齢者の方から、よくこんな相談を受けます。
確かに、介護、年金、医療、税金などの制度や

仕組みが年々複雑になり、文書を理解することさ
え難しい時代になっています。
いま私たちの時代は、本格的な尐子高齢化社会の到来、

核家族化や卖身世帯の増加で、地域での人々のつながりが薄れつ
つあり、孤立や孤独、医療や介護、子育てなどへ丌安や負担など、
いろいろな問題を抱えています。
私たち民生委員児童委員は、訪問、見守り、相談、支援活動、

また、いきいきサロンや子育てサロンなどの活動を通じて、高齢
者の皆さんや体の丌自由な方々、そして児童の皆さんが、尐しで
も安心して住んでいただけるような地域づくりに、関係者の皆さ
んと一緒になって取り組んでいます。
岐山地区には、現在２０名の民生委員児童委員がいます。

福祉や子育ての相談相手として、お気軽にお声かけ下さい。
微力ですが尐しでもお役に立ちたいと願っています。

岐山地区民生委員児童委員協議会
会長 田村 俊雄

編集・発行

岐山公民館
周南市堂の上5649

TEL・FAX （0834）22-8876

kisan-ko@city.syunan.yamaguchi.jp

６/３０（木）岐山地区の自治会連合会、社会福祉協議会、コミュニ
ティ推進協議会の代表者が周单市役所を訪問し、2,020,705円を東日
本大震災の義援金として木村市長に贈呈いたしました。

〔一部の新聞に記事掲載済〕
とりわけ、自治会連合会の義援金につきましては、各自治会長にお願

いし、皆様におかれましては既にあらゆる方面で支援活動をされたにも
かかわらず自治会会員の皆様の多大なご協力を賜り、1,870,705円の
義援金を募ることが出来ました。 ありがとうございました。
尚、団体別の義援金は次のとおりです。

社会福祉協議会 １００，０００円、
コミュニティ推進協議会 ５０，０００円

この貴重な善意が東日本の復興の一助になることを願っています・・・

①涼しい場所へ避難させる！

②衣服を脱がせ、身体を冷やす！

③水分・塩分を補給する！

熱中症になった時の処置は・・・

熱中症！
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　卓球部（水津部長）は毎週、日曜の19:00～22:00の間、岐山小

　の体育館に集まって、部のモットーである「みんなが楽しく」を

　練習を通じて実践しています。

　写真は7/10、市内の他地区のメンバー約30人がレクリエーション

　として集まった時のものです。

地区の活動あれこれ・・・

～岐山スポーツ振興会各部の紹介～
前号で案内しましたように、岐山地区には成人のソフトバ
レー、バレーボール、卓球、バドミントンのクラブがあり、
岐山小の体育館で各部のみなさんが練習に励んでおられま
す。各部の活動を順次、この紙面にて紹介していきます。
今回は卓球を紹介します。

岐山地区 団体長の紹介
４月～６月の間で各団体の総会が開催され、
下記の方々が団体長として、お世話してい
ただくことになりましたので、ご紹介いた
します。 （順丌同・敬称略）

・岐山地区自治会連合会
会長 乗川 良介

・岐山地区コミュニティ推進協議会
会長 河内山 建夫

・岐山地区社会福祉協議会
会長 江村 茂

・岐山地区民生委員児童委員協議会
会長 田村 俊雄

・岐山スポーツ振興会（元 体振）
会長 笹部 浩一

・岐山地区老人クラブ連合会
会長 樫部 清人

・交通安全協会 岐山支部
支部長 野村 龍夫

・岐陽中学校 三協会
幹事 佐伯 和典

・岐山小学校 育友会
会長 乗川 慎二

受賞おめでとうございます
西三田川自治会（小野基夫会長）が自治会周辺の
国道３１５号線と国道２号線及び地下道の掃除を
平成7年頃から永年に亘り、自治会全員で行って
きたことが認められ、５月25日「周单市徳山環
境衛生連合会会長賞」を受賞されました。
自治会の皆さんの今後、益々のご活躍をお祈り申
し上げます。

【き～さんフェスタ】

【ＪＡ婦人部の清掃活動】

JA婦人部（野村部長）の皆
さん26名が5/30（月）国道
315号線の三田川～栄谷間
（往復）の沿線を清掃されま
した。参加された皆さん、お
疲れ様でした。
ありがとうございました。

岐山地区の皆さん全員がクリ
ーンアップにつとめ、美しい
岐山にしましょう！

6/5（日）岐山スポーツ振興会のお世話で
岐山小学校のグラウンド、体育館にて開催
されました。天候にも恵まれ、約500名の
地区の皆さんが来場されました。
岐山小吹奏楽部の演奏でフェスタが始まり、
子ども達は11種のゲームをしてまわり得
点によって賞品をゲットしていました。
午後には体育館で「福引大会」や「菓子ま
き」等もあり大いに賑わった一日でした。
お世話されたスタッフのみなさん“お疲
れさまでした。”

6/28（火）教育委員会人権教育課の
主催で公民館にて開催されました。
地区人権教育推進協議会の委員はじめ、
各団体、小・中学校のPTAから23名
が参加されました。
DVDの視聴、グループでの討議やワー
クショップ等で身近な人権について勉
強されました。

【ハートフル人権セミナー】

吹奏楽部の演奏で
始まりました。

「なわとび｣がうまく
いったようです・・・

グループでの話し合いもあ
りました ↓

↑
ワークショップの発表が
各班からされました。

部員を募集中です！

一度、遊びに寄って

みられませんか？
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～公民館講座・放課後子ども教室・サークルの活動～
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【足腰シャッキリ教室】
市の福祉政策課の主催で5/13～7/29の間、
12回行われ、毎回20名前後の方が参加さ
れ大好評でした。健康チェックとレクリ
エーションと体操がメインの教室で、講堂
では元気な笑い声があふれていました。
今後の継続については参加者のみなさんで
検討中です・・・

竹中先生の指導の下で8名の講座生の皆
さんが月３回（月曜）練習に励んでおら
れます。
ジャズダンスは基礎とストレッチが大切
で継続することがポイントだそうです。
美容と健康に効果抜群です。講座の参加
は大歓迎です。
以前は文化会館などで発表会をされていた
そうですが、発表会の再開に期待します。

【ジャズダンス】

6/15（水）今年度の講座運営委員の方々と定期
的に公民館を使用される団体及びサークルの皆さ
んにご出席いただき運営委員会を開催しました。
内容は次のとおりです。
①公民館の役割、現状について
②公民館の使用についてのお願い事項
③岐山地区及び公民館の今後の行事と予定

出席いただきましたみなさん、お疲れ様でした。

7/13（水）今年度の運営協議会の委員の
皆さんにご出席いただき、地区の民意を事
業に反映させるための運営協議会を開催い
たしました。
協議会の内容は次のとおりです。
①23年度協議会委員と公民館職員紹介
②公民館から所管説明

22年度利用状況、23年度事業計画
公民館運営予算及び実績
23年度生涯学習開設状況

③運営委員からの意見その他

【平成２３年度第１回講座運営員会】

【平成２３年度第１回公民館運営協議会】

H23年度運営協議会委員

（丌同・敬称略）
・板垣 育生（岐陽中学校）
・平川 和俊（岐山小学校）
・金子 清学（河原幼稚園）
・乗川 良介（自治会連合会）
・江村 茂 （地区社協）
・田村 俊雄（地区民児協）
・河内山建夫（地区ｺﾐｭﾆﾃｨ）
・笹部 浩一（岐山スポ振）
・吉野美代恵（講座生代表）
・野村紀美子（講座生代表）

【カラオケ月曜教室】
14名の講座生の皆さんが井筒先生
の指導で月2回（月曜）集まり、練
習に励んでおられます。
時には市内のカラオケ店に出向き、
日頃の練習の成果を発揮したり、
メンバー間の親睦も図っておられま
す。声を出すことは健康やストレス
の発散にもなります。一度、参加し
てみては如何ですか？

前回6月号の「放課後子ども教室がスタートしました！」で地域
の皆様の協力をお願いしたところ、早速、手品や紙工作など数名
の方からご連絡をいただきました。
週に一度（水曜？）、放課後の１時間30分位の間、宿題を見たり、
いろいろな工作、遊びを一緒にしたりするには、子どもたちの興
味をひく様な、ある程度のバリエーションが必要になってきます。
つきましては、こんなことは得意だ！という方を募り、『岐山地
区なんでも名人』の人材データバンクを作りたく思います。
子どもたちの安心・安全と岐山地区に住んでいて良かったとみんな
が実感できる“地域力アップ”にご協力をお願いいたします。
自薦・他薦は問いません。やってみようと思われる方は下記の内容
で岐山公民館までご連絡をお願い致します。
（期限はありません！ 随時受付ます）

【お名前、年齢、住所、電話番号、特技など】

“岐山地区何でも名人”を募集！
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８月～９月の主な行事予定
※ 8月の子育てサロン「すくすくきさん」はお休みです。

８月 ４日 （木） 杵崎神社奉納盆踊り大会 19:00～21:00 於 児童公園
８月 ６日 （土） 中央ブロック人権教育推進協議会「講演会」 10:00～12:00 遠石公民館
8月15日 （月） 興元寺盆踊り
８月23日（火） 「夏休み子ども教室：子どもマクラメ教室」 13:00 ～15:00 於 岐山公民館
8月24日（水） 「夏休み子ども教室：読み聞かせ＆しおりづくり」 13:00 ～15:00 於 岐山公民館
８月25日（木)    「夏休み子ども教室：子どもエネルギー・環境教室」10:00 ～12:00 於 岐山公民館
８月30日（火） 「夏休み子ども教室：ロボット製作教室」 9:00 ～16:00 於 岐山公民館

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

９月 ７日（水） 子育てサロン「すくすくきさん」（社協・民児協） 於 岐山公民館
９月10日（土） 岐陽中学校 体育祭
９月17日（土） 岐山小学校 秋季大運動会
９月19日（月） 岐山地区敬老の集い（社協） 於 岐山小学校体育館
9月28日（水） 岐山地区ゴルフ大会 於 徳山国際CC ＊詳細は回覧板にて案内があります

地 区 情 報 お 知 ら せ＆

徳山動物園からイベントのお知らせ

●企画展「身近な生き物大集合！」
7月10日（日）～9月4日（日）

●山口県幼児・児童動物画コンクール
７月16日（土）～9月４日（日）

●臨時開園（夏休み期間中のため）
8月の火曜日

●夏秋の夜間開園（閉演21:00、入園20:30まで）
8月6日（土）、12日（金）～16日（火）、

20日（土） 21日（土）
9月３日（土）、10日（土）、17日（土）、

18日（日）、２３日（金）、24日（土）

●トクヤマ ズー クラス
8月24日（水） 14:30～16:00

●トクヤマ ズー クラス
9月17日（水） 14:30～16:00

公民館図書コーナーに６月

話題の新刊が入りました！

①ナニワ・モンスター 海堂 尊 著
②偉大なる、しゅららぼん 万城目 学 著
③月の街 山の街 草ナギ 剛 訳
④謎解きはディナーのあとで 東川 篤哉 著
⑤県庁おもてなし課 有川 浩 著
⑥まほろ駅前多田便利軒 三浦しをん 著
⑦大人の流儀 伊集院 静 著
⑧心を整える。 長谷部 誠 著
⑨新・片づけ術 断捨離 やました ひでこ著
⑩「ふくらはぎをもむ」と超健康になる

大谷由紀子 著
⑪バムとケロのもりのこや 島田 ゆか 作/絵

－ 図書コーナーからのお願い －

岐山地区の皆さんのご自宅に読みおわった本や眠
っている本があれば公民館にご持参いただけませ
んか？ 図書コーナーに並べさせていただきます。
但し、百科事典やビジネス専門書等の類はご遠慮
いたします。

花苗の配付

「花いっぱい運動」の一環で本年度も岐山地区内の
の指定花壇に7月14日、サルビアとマリーゴールド
が配布されました。
配付の本数は次のようになっています。
・サルビア 5,600本 育成状況良 10%増
・マリーゴールド 1,970本 希望本数増 10%減

今年は国体も開催されます。マリーゴールドは勿論
のこと周单市の花でありますサルビアを満開にして
文字どおり花を添えていただきますようにお願い致
します。

捜してしています！

ご協力をお願いします！

岐山地区のみなさんのご家庭で「まだ動くけど
使わなくなった！」「もう使っていないけど処分
に困っている！」といったような洗濯機・掃除機
がありましたら譲っていただけないでしょうか？
☆洗濯機は公民館で
☆掃除機は岐山小の体育館で

利用させていただきます。
【連絡・問合せ先】

岐山公民館 ０８３４－２２－８８７６まで


