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大正 琴教 室 〈9=30～11:00>

(退公連総会〔市民館大1〕〈9～〉グレーハーモニィ〈13:30～ 〉)

芸教室〈8:30～ 〉はつらつ体操<15～16>(市 民児協理事会)

銭 太 鼓 体 操<9:30～12:00>(L市 民館<10>)

手 芸 教 室 〈8:30～ 〉は つ ら つ 体 操 く15～16

(地区民児協定例会〔湯野公 和室〈18:30～ 〉〕)

(「13～)

大正琴教室く9:30～12>(現 任民児委研修会〔あいば一く光〕)

(福祉員グループ長会議〈18～〉●湯野地区民児協定例会く18:30

(しろがね〈9～〉 グレーハーモニィ〈13:30～ 〉)

手芸教室〈8:30～ 〉はつらつ体操<～16>(県 民児協 研修会)

銭 太 鼓 体 操<9:30-12:00>(L鰍 会館10～〉)

っくし〔俳句会〕〈8:30～ 〉(西部三地区役員会〔芳山園〕く14～

生花教室〈14:30～15:30>歩 こう会〔佐波川ダム野外炊飯

(「6/30～7/2)

ななはた探訪会〈9～12>(龍 馬伝縁の地旅行〔輝きクラブ徳山支部〕〉

編 集 後 記

先月号の クロスワー ド パ ズルの【ヨコのカ

ギ】7→8の帰化 したサ ッカー選手8→9の 番号 の

打 ち間違い。大変 申 し訳ありませんで した。

単独編集のため とばか りは言えませんが、

大変失礼なことをお詫び致 します。今後 この

ような失態 をしないように編集 して参 りたい

と、万全を期 していきたと思いますので よろ

しくお願い致 します。

騨 つ く し 第二百六十四回(5/7)の 作品 か購

偉人墓 邪魔 な木 々切 り つつ じ咲 く 美和子

青空 に 負け じとも燃ゆる つつ じかな 美世

くびれすぎたる 蜂 の胴

っつじ たずさ

母の忌や 騨燭の鉢を 携へて

遍路坂 気力を もらふや 色つつ じ

つつ じ園 回らぬ風車 どっか りと 茉莉子

狂を しきまでに色濃き つつ じかな 和

つつ じ垣 子のか くれんぼ かかえけ り 美和子
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茉莉子

つつ じ園 回 らぬ風車 どっか りと 茉莉子

浩

ふすま

岩襖

退院挨拶

青空や 花粉まみれの

働き蜂 生きて退院して来り

休火山 山を背負ひて

畢

'
を
を

四熊だ よ り 平威22年度6月 号 発行圓6月15日 発行四熊公属館
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1纈四熊小学校 「お 茶 つ み 」

平成22年5月18日(火)に 実施された 騨tn:
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灘 採れたての新茶をフライパ ンで水気がな

くなるまでていねいに煎(い)りま した 騨
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ゲス トティーチャー 三 浦 千恵子さん

か ら茶のつみ方を教えて もらいました。

籔 睡 一 簿

報 卍「
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..場 翫 解 霧 磁げ、 亀

TYSとYABの2社 が、取材に来校 しま

した。TYSの 横溝 キャスターもお茶つみの

様子を熱心に見てお られま した。

旅(ざる)に12杯 の新芽(新 茶)が 取れま した。

去年よ り多 くの収穫 だったそうです。

写真資料提供者 四 熊 小 学 校
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態

綴 四熊茶の新茶 が出来上がり

全員で、美味 しく飲みま した 舗

旅12杯 採れた新茶は、とてもみずみずしい

舗 四熊っ子 田んぼ 田 植 え

平成22年5月27日(木) 、謄 ㌃

舗 田植えが終 わって、集合

写真みんなの嬉 しそ うな

彦頁 彦頁 彦頁

曳 垂

今年で、6年 目を向かえた

もち米作 りですが、 この田ん

ぼは、通学路 のそばにあ り、

学校 の行 き帰 りにず っと見守

り続 けて、草取 りや稲刈 りま

で大切に。 もち米作 り指導者

峯 重 正 義・利 明・昭 政様

の3名 の方々です。
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纈 冷 凍 食 品 騨

ひと口に冷凍食品 と言 って も、素材 のまま

冷凍 させたもの、半製品の冷凍、それか ら、

調理 した ものの冷凍 といった具合 に多種多様

である。

冷凍食品は一般に、材料の最盛期の ものを

大量に仕入れて冷凍 してあるため、安価で1

年中その価格が安定 している。また、切 り身

やスライス した野菜 などの場合、調理 に便利

な上、衛生面や無駄の出ない利点がある。
一方、これは材料 をマイナス40度 以下で

急速 に冷凍 した ものだか ら、常時 マイナス20

度以下で保 たないと氷の結晶が大 き くな り、

材料 の組織を破壊 して品質の低下をまねき、

栄養価 も落 ち、色 ・味 ・香 りも落 ちる。その

意昧で、一度解凍 したものは絶対 に再冷凍 し

ないよう注意すること。また、冷凍庫の中は

非常に乾燥 しているので材料 は食品用フィル
ムで包んで保存す るのを忘れずに。

肉類の場合 は、最初か ら1回 の使 用量ずつ

分 けて冷凍するのが望 ましいが、そうでない

場合 は必要な部分だけ取 り、自然解凍す る。

魚類は、冷凍のものを求めるとき、薄い氷

の膜がかか っているものを選ぶ。膜 のないも

のは、魚が乾燥 していることがあるので注意

する。3枚 におろ した ものや、むき身、切 り

身を求めるときは、再凍結 したものに注意す

ること。船上凍結 と書 いてあるものを選ぶ と

よい。解氷 は冷凍庫の中で自然解凍す る。流

水やぬるま湯で解凍すると組織が壊れ、汁が

流出 して味 をそこな う。ただ し、煮 る場合 は、

そのまま加熱。塩焼きは半解凍。

野菜類の場合 は、全て蒸 した り、ゆでた り

して、冷凍 してあるので、そのまま加熱 して

もよい。サラダ用の ものデモ、一度加熱 して

か ら用いないと青臭 い匂いが残 るのでその点

注意が必要 だ。冷凍の果実類は、 どんなもの

で も半解凍で食べるのがよい。全部解凍する

とやわ らか くな り過 ぎた り、味の面で も落ち

るようだ。

7加 工食品Aく らし知恵八3食 べる●飲むぎょうせい出版から

第113回 ク ロス ワー ド パ ズル 【タテのカギ】

1恋 はこの○○

の一手

2色 々な会社の

資本総額を等分

した一部で、限

を示す単位

3飛 行機の飛行

す る経路

4絵 で示 した輪

の形

6割 り当てた額8水 を通すために架け渡 した管

【ヨコのカギ】

1の こぎ りで材木をひいた ときに出る物

5紙 面に柿渋を塗 った清涼器具

7♪ ○○○○は、恋の花 … 。

8サ ギに似た絶滅危惧種の天然記念物 の鳥

9干 支の第七番 目の動物

⊥0白 く染めた上に絵 の具で書き添えた絵

【 ヒン ト 】

AB・・GFのカナを順番に並べ ると答えが出

てきます。 さて、何で しょう。

今 、ヨーロッパの通貨ユーロ圏の国々の間

で、大問題にな っている国際的経済問題です。

適 当な用紙 に、答えを書かれて、月末 まで

に、公民館のポス トに投函 して ください。

先着5名 様 に、粗品を差 し上げます。

第112回 クロスワード パズル の 答 え
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答 え アラブ クラス

正解者は、5/22

締め切 りで

新 畑

谷 国 織 枝 様

の1名 で した。

編集後記でも

お詫び しま した

が、申 し訳あ りま

せんで した。
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