
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２５日生まれの男の子。名前はチビクロくんです。体

重は２０ｋｇ（取材時）あるそうです。お母さん羊といつも

一緒でお母さん羊の後を追いかける、とても甘えん坊くんで

す。後ろ右足にハートマークがある可愛い草食系男子です。 

オーナーである八籾の徳本さんの所には羊の赤ちゃんの他

に、犬のアップルと、羊４匹とそれから牛もいます。 

家の前に広がる牧場でみんな元気に育っています。 

情報発信紙 

菊川のHOTな 

情報がわかる 

イベント・ひと 

スポーツ・まち 

第1３０号 

２０１０．４．１ 

発行・編集 

住みよい菊川をつくる会 

菊川公民館 

℡（0834）62－2801 

生まれて一ヶ月の牛の赤ちゃんはとっても元気です。お母

さん牛の周りをグルグル元気よく走り回っていたかと思う

と、ピタッとお母さん牛に寄り添っていたりします。草も少

しですがモグモグと食べたりします。峯さん牧場では４～５

月頃放牧します。 

新鮮な草を沢山食べた後、その場所は耕されて田んぼにな

ります。田植えが終わった後の６月には牧場の周りに沢山の

紫陽花が咲きます。それは見事だそうです。 

見学ＯＫとのことですので興味を持たれた方はぜひ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
後
の
ひ
と
と
き
、
菊
川
公

民
館
で
公
民
館
活
動
と
し
て
読
書
会
を
開
い
て
ま

す
。
こ
れ
は
同
じ
本
を
会
員
で
読
み
あ
っ
て
合
評
を

楽
し
む
活
動
で
す
。 

 

メ
ン
バ
ー
が
い
ま
は
主
婦
の
集
ま
り
な
の
で
、
建
前
と

は
別
に
本
音
で
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
話
題
を
種
に
チ
ョ

ッ
ピ
リ
知
的
な
井
戸
端
会
議
が
始
ま
り
ま
す
。 

 

だ
い
た
い
三
十
年
近
く
続
い
て
い
る
会
で
、
ご
指
導
い

た
だ
い
て
い
る
優
し
く
大
ら
か
な
森
元
英
子
先
生
の

下
、
今
の
メ
ン
バ
ー
は
六
名
い
ま
す
。 

 

昨
年
か
ら
読
書
に
加
え
俳
句
に
も
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
メ
ン
バ
ー
合
作
の
形
を
と
っ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
ひ
と
り
で
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
俳
句
ら

し
き
も
の
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
み
ん
な

で
合
評
し
合
って
楽
し
み
ま
す
。 

 

経
験
豊
か
な
女
性
ば
か
り
で
す
。
読
書
も
俳
句
も

だ
ん
だ
ん
奥
が
深
く
な
って
い
ま
す
。 

 

会
で
は
新
し
い
メ
ン
バ
ー
の
参
加
を
待
って
い
ま
す
。

文
学
の
香
り
を
味
わ
い
な
が
ら
充
実
し
た
人
生
と
新

し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 

話
題
豊
富
な
井
戸
端
会
議
に
参
加
さ
れ
ま
せ
ん

か
。
若
い
方
男
性
の
方
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
新
し
い
視

点
を
加
え
一
層
の
楽
し
い
活
動
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
時
に
は
小
旅
行
や
会
食
も
行
って
い
ま
す
。 

 

万
葉
の
歌
人
大
伴
旅
人
も
言
って
い
ま
す
。 

「
生
け
る
者 ひ

と 

遂
に
も
死
ぬ
る
も
の
に
あ
れ
ば 

こ
の

世
に
あ
る
間
は
楽
し
く
あ
ら
な
」 

 

先生、わたくしの句はいかがでしょう？ 

（下の俳句もご覧ください） 

せ
せ
ら
ぎ
読
書
会 

 

俳
句 

 

寒
げ
に
も 

若
草
一
発 

蕗
の
と
う 

 

せ
せ
ら
ぎ
ヤ
ス
コ 

 

銀
嶺
を 

仰
ぎ
風
切
る 

ハ
イ
ウ
ェ
イ
ー 
 

せ
せ
ら
ぎ
マ
リ
コ 

 

梅
咲
き
て 

鳥
の
な
き
声 

谷
わ
た
る 

 

せ
せ
ら
ぎ
ジ
ュ
ン
コ 

 

六
十
の 

手
習
い
ゆ
ら
ゆ
ら 

つ
く
し
た
つ 

せ
せ
ら
ぎ
リ
ツ
コ 

 
三
福
や 

大
根
ま
つ
り
の 

お
せ
っ
た
い 

 

せ
せ
ら
ぎ
ト
シ
コ 

 

春
の
朝 

鳥
の
さ
え
ず
り 

夫
婦
愛 

 

せ
せ
ら
ぎ
ミ
ヤ
コ 

 

は
や
ば
や
と 

歩
み
を
止
め
て 

赤
椿 

 

せ
せ
ら
ぎ
ヤ
ス
子 

  

春レシピ （たけのこと豚肉のいため煮） 
材料（４人前） 

◎ゆでタケノコ･･･４００ｇ  ◎豚肉･･･２００ｇ（肉下味 ○醤油･･･大さじ１ ○生姜汁･･･小さじ１） 

◎サラダ油･･･大さじ２    ◎ダシ･･･カップ１ 

◎砂糖･･･大さじ２      ◎ミリン（または酒）･･･大さじ２ 

◎味噌･･･大さじ４      ◎調味料（味の素など）･･･小さじ１／３ 

 

作り方 

①タケノコは大きめの一口くらいに薄く乱切りをしておく。 

②豚肉は小さめの一口くらいにそぎ切り、下味をつけしばらく置く。 

③煮鍋にサラダ油を入れて熱する。まず豚肉を下味ごと入れて炒め、次にタケノコを入れて炒める。ダシと砂糖を入れ、煮立ってきたら火を

弱くし、落し蓋をしてゆっくり煮含める。煮汁が少なくなったらミリン、味噌、調味料を加え、煮込む。味噌につやが出たら完成。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花や木も新しく芽吹く春になりました。皆さんもウォーキングをしてみま

せんか？寒いから･･･と運動を控えていた人もきちんと歩くとケガな

く、いい運動になりますよ。一日一万歩をめざして歩いてみよう！ 

あごを引き、まっすぐ前を向き

目線は１０～２０Ｍ先を。 

肩の力を抜き、背筋を伸ばす。 

腕はリズム良く振る。 

かかとから着地し、足裏全体に

体重が掛かるように移動。 

歩幅は（身長―９０ｃｍ）位が 

おすすめ。いつもよりやや広めに。 

◎なぜウォーキング？ 
以下のように体に良い効果がいっぱい。 

（体内に新鮮な酸素を取り込んで血行を良くする） 

・心臓の働きが増す   ・骨密度の低下を防ぎ骨量を増やす 

・健康的にダイエット  ・美脚と美肌をつくる 

・血圧を下げる     ・ストレス解消 

・脳が活性化される   ・肩こり、腰痛を和らげる 

・風邪をひきにくくなる ・善玉コレステロールが増える 

 

◎正しいウォーキングフォームは？ 
最初は慣れるまで時間がかかると思いますが、正しい姿勢

で歩くと段々疲れにくくなってきます。でもあまり堅苦しく

考えないでリラックスして楽しく歩くことが大切です。 

 

 

◎靴の選び方 
つま先に１ｃｍ位の余裕があって圧迫感を感じないものが

いいですョ。（ジョギングシューズなど） 

◎歩くペースは？ 
口笛が吹けたり、話ができる速さで、少し息が弾み、

少し汗ばむ程度の速さ 

 

 

◎なぜ１万歩？ 
日本人が取っている栄養は１日平均約２，１００ｋ

ｃａｌ。そのうち約１，８００ｋｃａｌは日常労働や

睡眠中に消費しているので、消費されないで残ってし

まうエネルギーは約３００ｋｃａｌです。 

この余分な３００ｋｃａｌを消費できるのが１日１

万歩のウォーキングです。 

１時間半前後で約６～７ｋｍ歩くとほぼ１万歩になり

ますョ。 

 

菊
川
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク 

 
 

川
上
か
ら
涼
や
か
な
風
が
、
少
し
汗
ば
ん

だ
額
に
触
れ
て
通
り
抜
け
て
い
く
。 

陽
が
か
げ
る
頃
、
川
沿
い
を
歩
い
て
い
る

と
、
ご
夫
婦
で
仲
良
く
歩
い
て
い
る
人
や
、

犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
人
な
ど
多
く
の
人
に

出
会
う
。 

こ
こ
最
近
ち
ょ
っ
と
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ブ
ー
ム
で
、
日
本
各
地
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
も
催
さ
れ
た
り
し
て
い
る
よ
う
だ
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
老
若
男
女
い
ろ
い
ろ
な

方
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ

だ
。 あ

る
ス
ポ
ー
ツ
冊
子
に
よ
る
と
、
そ
の
効

能
に
は
左
記
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
。 

・
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、
心
臓
の
働
き
を

高
め
る
。 

・
筋
肉
は
保
持
し
て
体
脂
肪
率
は
ダ
ウ
ン
！ 

・
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
老
化
の
防
止 

・
精
神
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ス
ト
レ
ス

解
消 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ど
な
ど 

春
に
は
桜
や
菜
の
花
を
愛
で
な
が
ら
夏
に

は
川
を
泳
ぐ
魚
や
優
雅
に
た
た
ず
む
サ
ギ
に

し
ば
し
目
を
留
め
秋
に
は
紅
葉
を
冬
に
は
凍

て
つ
く
山
々
を
眺
め
な
が
ら･

･
･

と
四
季

折
々
の
自
然
を
満
喫
で
き
る
菊
川
ウ
ォ
ー
ク 

何
と
い
っ
て
も
極
め
付
け
の
楽
し
み
は
歩

き
終
わ
っ
た
後
の
ビ
ー
ル
で
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
下
上 

藤
本
さ
ん
） 

   



菊川のみなさまへ 

ご家族，ご近所でお誘いの上、お出かけ下さい。 

第 ４ 回  菜 の 花  ＆  桜 ま つ り 
日時 ４月３日（土曜日） 昼 １時から夜 ９時まで 

場所  菊川小学校西側河川敷広場 

 

ぼんぼりとろうそくの光で、川面を照らし 菜の花とさくらを夜空に浮かび上がらせます。 

昼 １時より ゆめ親水公園を子供天国に解放します。 

むろん、ひと昔，ふた昔前，もっと前の子供も大歓迎！ 

ぜんざいの接待を行います。 残念な事に数に限り有り！ 

７時から オカリナとテノ－ル演奏会＆謎のストリ－トミュージシャンと彼の仲間によるパフォーマンス 

４月２,３,４日は６時３０分から９時までぼんぼりを灯します。散策下さい。 

菊川親水会 

 原田正春  会員一同 

 

～ 川が好き 川にうつった空も好き ～ 

                    河川愛護月間推進標語 最優秀賞  有国遊雲君作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

今
回
は
中
野
八
籾
の
徳
本
さ
ん
と 

四
熊
峯
さ
ん
牧
場
の
峯
重
さ
ん
に 

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

二
日
前
に
雪
が
降
り
ま
し
た
が
、
取
材
当
日
に
は
、

道
路
の
雪
は
解
け
て
お
り
、
動
物
達
の
元
気
な
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
た
ら
ま
た
成
長

し
た
姿
を
見
た
い
で
す
ね
。 

 

さ
あ
、
新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
学
生
は
進
級
、
進

学
な
ど
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て
、
働
く
人
は
人
事
異

動
な
ど
で
新
し
い
職
場
に
動
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
自
治
会
を
含
め
各
種
団
体
の
会
合
も
多
く
、
忙
し

い
時
期
に
な
り
ま
す
。
健
康
に
留
意
し
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 団

体
や
個
人
か
ら
の 

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
ス
ポ 

ー
ツ
の
結
果
報
告
な
ど 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
川
柳
や
詩
な 

ど
も
募
集
中
で
す
。 

 

み
な
さ
ま
か
ら
の
ご 

意
見
や
情
報
を
心
か
ら 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

かわいい笑顔を集めてみました。掲載可

能な写真がありましたら、一言コメントを

添えて広報部（菊川公民館内）までご連絡

ください。（抽選で記念品を差し上げます） 

陽（はる）くん ２歳 

サッカーやボール投げが大好き！

元気な２歳です！ 

４／１２（木） 菊川幼稚園入園式 

４／２９（祝） 総会・文化活動発表会（住菊会） 

５／２７（木） 菊川中修学旅行 

～２９（土）  

６／１８（金） 菊川小自由参観 

成菜（せいな）ちゃん ４歳 

お友だちを大切にしてね。 

          父・母より 

住みよい菊川をつくる会 

総会・文化活動発表会 

○２２年４月２９日（木・祝） 

○場所：菊川小学校 

 

総会では２１年度の活動実

績と２２年度の活動計画をご

説明します。発表会は、文化

団体が踊りや音楽を披露しま

す。詳しくは４／１５号市広報

に合わせてチラシを配付しま

すのでご覧ください。皆様の

ご来場をお待ちしておりま

す。 




