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平成 26 年 1 月 1 日号（第 31 号） 

勝間コミュニティ推進協議会発行 

パソコンでご覧になるには・・・『周南市コミュニティ推進協議会』ホームページ 

周南市コミュニティ で検索！ 

旧年中は各種行事およびコミュニティ活動にご協力いただき、誠にありがとう

ございました。本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

日時：平成 26 年 1 月 11 日（土）9:30～11:00 ≪雨天の場合は 12 日(日)≫ 

場所：勝間小学校グラウンド 

駐車場：校舎北側（児童クラブ裏手）と藤ヶ台公園 

（グラウンド、学校周辺路上には駐車できません） 

◎持ってくるもの（10 時 30 分までに持ってきてください） 

・しめかざり  ・書き初め 

※ご注意！※ご注意！※ご注意！※ご注意！    針金、くぎ、プラスチック、みかん等は燃やせません針金、くぎ、プラスチック、みかん等は燃やせません針金、くぎ、プラスチック、みかん等は燃やせません針金、くぎ、プラスチック、みかん等は燃やせません    

必ずはずして持ってきてください必ずはずして持ってきてください必ずはずして持ってきてください必ずはずして持ってきてください    

心筋梗塞や脳卒中はある日突然起こるものではありません。 
血圧や血糖が高い状態が長期間続くことで徐々に血管が傷んでおこります。 
健診を受けご自分の身体の状態を確認しましょう。 

周南市国保の特定 健 診 はははは 約 10,000 円 かか る 健診 を自己負担額 1,0001,0001,0001,000 円円円円で受診できます。 

さらに、節目年齢と 70 歳以上の人は 500500500500 円円円円です。 

※受診券を紛失された方は再発行いたします。 
連絡先   保険年金課（22-8384） 

受診されましたか？ 

周南市国民健康保険の特定健診 
 受診期間：H26 年２月２８日まで！！ 


